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1. Aufgaben und Ziele des Faches

1.1 Leitbild fur das Fach Sport

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben und im Schulprogramm der Beispielschule driickt
sich im Leitbild und im Schulsportprogramm aus und ist Bestandteil des schulinternen Lehrplans.
Unsere Schule folgt dazu einem ganzheitlichen, salutogenetischen Leitbild, das die Freude an
Bewegung, Spiel und Sport der Schilerinnen und Schuler in einer bewegungsfreudigen Schule
fordern will.

Die Fachkonferenz Sport mdochte bei Schilerinnen und Schilern Bewegungsfreude und
Gesundheitsbewusstsein im Schulsport im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrages der
Schule entwickeln. Durch ihr Schulsportkonzept méchte sie den Schulerinnen und Schilern die
Ausbildung einer mindigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Personlichkeit zu
ermdglichen, um durch Bewegung, Spiel und Sport Uberdauernd und langfristig die Freude an der
Bewegung und am Sport zu erhalten sowie Gesundheitsbewusstsein und Fitness fir die
Bewadltigung des Alltags und zum Ausgleich von Belastung in die Lebensfiihrung integrieren zu
kénnen. Daruber hinaus fordert sie das individuelle Interesse von Schulerinnen und Schilern am
Leistungssport.

Den Schilerinnen und Schilern der Beispielschule sollen dariiber hinaus Gelegenheit gegeben
werden, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkdmpfen zu erproben und auszubilden.
Deshalb setzen sich die Lehrkrafte engagiert fir die Teilnahme an Wettkdmpfen und fir die
Bildung von Schulmannschaften ein.

Im Rahmen der Talentsichtung und Talentférderung sieht es die Fachschaft als eine ihrer
Aufgaben an, sportlich besonders begabte Schiilerinnen und Schiiler bei ihren leistungssportlichen
Interessen zu fordern und sie in ihren vielfaltigen Anforderungen einer dualen Karriere von Schule
und Leistungssport individuell zu unterstitzen.

Die Beispielschule férdert die Personlichkeitsentwicklung der Schilerinnen und Schiler durch
Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie...

e in der Lage sind, die eigene Motivation zur Foérderung und Erhaltung von Gesundheit
und Fitness Uberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,

e sich als selbstwirksam erfahren,

e sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren kénnen (Selbstdisziplin
etc.),

e Wissen Uber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,

o Wissen Uber Gesundheit und Fithess des eigenen Korpers besitzen und diese
differenziert wahrnehmen kénnen

e Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kénnen,

e den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensfihrung konstruktiv
anwenden koénnen,

e sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schulleitung,
Lehrkréafte, Eltern, Mitschilerinnen und Mitschiler - sozial anerkannt und integriert
wissen.

Zur Entwicklung und Forderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft Sport durch
die Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der dem Bildungs- und
Erziehungsauftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden Schule gerecht wird.

1.2 Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Faches Sport verpflichtet.
Folgende Vereinbarungen werden als Grundlage einer vertrauensorientierten, teamorientierten
Zusammenarbeit vereinbart:



Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitatsentwicklung und -sicherung des
Sportunterrichts. Sie verpflichtet sich zur regelmafigen Teilnahme an
Implementationsveranstaltungen, Qualitatszirkeln fur die Unterrichtsentwicklung im Fach Sport
sowie an Fortbildungen im Rahmen der Unterrichtsentwicklung und Férderung des Schulsports.
Der Koordinator fiur die Unterrichtsentwicklung, das Fortbildungskonzept der Fachschaft Sport,
sowie fur die Fortschreitung der schulinternen Lehrplane (Fachvorsitzende) verpflichtet sich dazu,
Inhalte und MalRBnhahmen zur Unterrichtsentwicklung zeitnah in der Fachkonferenz umzusetzen.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Entwicklung eines Leitbildes mit dem Ziel der Férderung
des Sports in der Schule. Das Leitbild ist der Schul6ffentlichkeit vorzulegen und regelmafiig zu
evaluieren und fortzuschreiben.

1.2 Sportstattenangebot
1.2.1 Sportstéatten der Schule

Schuleigene Dreifachsporthalle

e Sportplatz mit acht Laufbahnen, einer Sprunggrube, einer Hochsprunganlage, einer
KugelstoRanlage, einer Speerwurfgelegenheit

e Kunstrasenflache (FuBballplatz), kleiner Kunstrasenplatz (,Cageball“) und Basketballplatz
auf dem Sportplatz

o Basketballplatze, FuRRballplatz (Kleinfeld) und Skatanlage auf dem Schulhof

1.2.2 Im Umfeld der Schule

¢ Nutzung des stadtischen Hallen- und Freibades
Kooperation mit drtlichem Ruderclub

e Sportmoglichkeiten im unmittelbaren Naherholungsgebiet der Schule (Ruhr, Hengsteysee:
z.B. Joggen, Segeln, Kanu, Mountainbiken)

1.3 AuBerunterrichtliches Sportangebot

Im Rahmen des aulerunterrichtlichen Schulsports der Schule wird Schilerinnen und Schilern ein
vielfaltiges zusatzliches Angebot in verschiedenen Sportbereichen gemacht. Dabei ist eine
Kooperation mit au3erschulischen Partnerinnen und Partnern des Sports anzustreben.

1.3.1. Schulsportwettkdmpfe

Fur die Organisation, Koordination, Auswahl und Forderung des schulsportlichen
Wettkampfwesens ist Herr Schindler verantwortlicher Ansprechpartner. Die Fachkonferenz bietet
ein breites Angebot an, die konkrete Umsetzung richtet sich nach der Einwahl und damit der
Interessenslage der Schilerinnen und Schiler.

1.3.2 Schulsportfest, Turniere

Die Fachkonferenz hat beschlossen, dass fur die gesamte Schulerschaft (mit Ausnahme der Q2)
jahrlich ein sportartiibergreifendes Sportfest angeboten wird. Die konkrete Umsetzung unterliegt
einer Steuergruppe, die das bestehende Grundgerust in ihren Modalitaten prozesshaft anpasst.
Vor den Weihnachtsferien wird fir Schilerinnen und Schiler der Sekundarstufe Il sowie fir
Ehemalige und Lehrerinnen und Lehrer ein Turnier im Volleyball durchgefihrt.



1.3.3 Weitere AG-Angebote

Das wechselnde AG-Angebot ist der im Schulprogramm verankerten AG-Liste oder der Homepage
zu entnehmen.

2. Entscheidungen zum Unterricht

Die Darstellung der Unterrichtsvorhaben im schulinternen Lehrplan besitzt den Anspruch,
samtliche im Kernlehrplan angefluihrten Kompetenzen abzudecken. Dies entspricht der
Verpflichtung jeder Lehrkraft, alle je nach Profilierung geforderten Kompetenzerwartungen des
Kernlehrplans bei den Lernenden auszubilden und zu entwickeln.

Diese Ausfihrungen kénnen im Fach Sport allerdings nur exemplarisch erfolgen, da sich durch die
vielfaltigen Moglichkeiten der Profilierung an jeder Schule spezifische und vor allem auch
unterschiedliche Kursprofile ergeben konnen, die in ihrer Gesamtheit an dieser Stelle gar nicht
abgebildet werden kdnnen.

Die Darstellung der Inhalte erfolgt im aktuellen Schulprogramm zunachst auf der Ubersichtsebene.
Anschlieend sind die einzelnen Unterrichtsvorhaben in konkretisierter Form mit der Zuordnung
der jeweiligen Kompetenzerwartungen und Leistungsanforderungen aufgefiihrt.

Der jeweils ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe Orientierungsgrof3e, die nach Bedarf
Uber- oder unterschritten werden kann. Um Spielraum fir Vertiefungen, besondere
Schulerinteressen, aktuelle Themen bzw. die Erfordernisse anderer besonderer Ereignisse (z.B.
Praktika, Kursfahrten 0.4.) zu erhalten, werden im Rahmen dieses schulinternen Lehrplans nur ca.
75 Prozent der Bruttounterrichtszeit verplant.

Wahrend der Fachkonferenzbeschluss zum ,Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben“ zur
Gewahrleistung vergleichbarer Standards sowie zur Absicherung von Lerngruppenibertritten und
Lehrkraftwechseln fiir alle Mitglieder der Fachkonferenz Bindekraft entfalten soll, besitzt die in der
Schule vorliegende exemplarische Ausweisung ,konkretisierter Unterrichtsvorhaben® (Kapitel
2.1.2) empfehlenden Charakter. Referendarinnen und Referendaren sowie neuen Kolleginnen und
Kollegen dienen diese vor allem zur standardbezogenen Orientierung in der neuen Schule, aber
auch zur Verdeutlichung von unterrichtsbezogenen fachgruppeninternen Absprachen zu
didaktisch-methodischen Zugéngen, facherubergreifenden Kooperationen, Lernmitteln und -orten
sowie vorgesehenen Leistungstberprifungen. Abweichungen von den vorgeschlagenen
Vorgehensweisen bezlglich der konkretisierten Unterrichtsvorhaben sind im Rahmen der
padagogischen Freiheit der Lehrkrafte jederzeit moglich. Sicherzustellen bleibt allerdings auch
hier, dass im Rahmen der Umsetzung der Unterrichtsvorhaben insgesamt alle
Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans Berlicksichtigung finden.

Strukturell erfolgt in den Kapitel 2.1.1 — 2.1.3 zunachst immer die Beschreibung der Profilierung, an
die sich dann eine Ubersicht tber die Unterrichtsvorhaben mit den jeweils zugeordneten
Inhaltsfeldern der Qualifikationsphase anschliel3t.

2.1 Kursprofile und Unterrichtsvorhaben

Im folgenden Kapitel wird zunéachst ein Beispiel fur die Strukturierung der Einfihrungsphase
vorgestellt. AnschlieBend folgt die Qualifikationsphase, fir die sowohl ein Grundkurs- als auch ein
Leistungskursprofil entwickelt wurde.



2.1.1 Einfuhrungsphase
Profilierung

,Die Kompetenzen der Schiilerinnen und Schiiler sollen fiir die Einfiihrungsphase in mindestens
drei Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter Berlicksichtigung aller Inhaltsfelder mit
den aufgeflihrten obligatorischen inhaltlichen Schwerpunkten entwickelt werden.” (KLP S. 20)

Die folgende Ubersicht zeigt die Themen der einzelnen Vorhaben unter Beriicksichtigung der
Kompetenzen aus den aufgefihrten Bewegungs- und Inhaltsfeldern. Die Fachkonferenz der
Friedrich-Harkort-Schule hat hierfur ein Beispielprofil mit den Kompetenzerwartungen aus den
Bewegungsfeldern 3, 5, 7 und 8 und den bewegungsfeldiibergreifenden obligatorischen
Kompetenzerwartungen aus den Inhaltsfeldern zusammengestellt.

Die Fachkonferenz hat die Unterrichtsvorhaben 2, 5 und 6 als verpflichtende Vorhaben fir jeden
Sportkurs der EF ausgewiesen, weil diese Inhaltsfelder fiir den Leistungskurs Sport in der
Quialifikationsphase obligatorisch sind und so allen SuS der EF gleiche Voraussetzungen fir eine
mogliche LK-Wahl geboten werden. Die Unterrichtsvorhaben 1, 3 und 4 haben einen
empfehlenden Charakter, kdnnen aber durch den Kurslehrer oder in Absprache mit den SuS
abgeandert werden, wobei sich die Kurslehrer verpflichten darauf zu achten, dass alle
Kompetenzerwarten erfiillt werden.

Im Anschluss an die Umrissplanung folgt zunachst die Darstellung der konkretisierten
Unterrichtsvorhaben mit dem Bezug zu den jeweiligen Kompetenzerwartungen, die innerhalb der
Unterrichtsvorhaben erreicht werden sollen.

Fir die Unterrichtsvorhaben 2, 5 und 6, die als obligatorische Unterrichtsvorhaben vorgesehen
sind, folgt weiterhin eine Ubersicht uber didaktisch — methodische Grundséatze der
Unterrichtsvorhaben, inhaltlichen Schwerpunkte und die Absprachen der Fachkonferenz bezliglich
der Leistungsbewertung innerhalb der Unterrichtsvorhaben. Dabei bleibt festzustellen, dass die
jeweiligen Umsetzungsformen lediglich einen empfehlenden Charakter besitzen und von Lehrkraft
zu Lehrkraft durchaus unterschiedlich, in Anhangigkeit der kursspezifischen Gegebenheiten,
gestaltet werden kénnen.



Umrissplanung fiir die beiden Halbjahre der Einfiihrungsphase

Halbj | Laufende | Themen der Unterrichtsvorhaben Bezug zu|Bezug zu
ahr |s UV den IF den BF
Skull, wenn du kannst - Verbesserung der Technik und Kooperation als gezieltes Sporttreiben fir
uv i Gesundheit und Wohlbefinden. alelf BF 8
Zeitbedarf: ca. 12Std.
Fit wie ein Turnschuh — Die eigene Ausdauer gezielt auch auf3erhalb des Unterrichts trainieren und das
uv2 eigene Training dokumentieren®. d/f BF 3
1. Hj Zeitbedarf: ca. 15Std.
Es geht auch um Taktik - Schulung offensiver und defensiver Bewegungshandlungen anhand
uv 3 unterschiedlicher Lernwege und Hilfen. a BF 7
Zeitbedarf: ca. 15Std.
Freiraum: ca. 15 Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung nach Absprache im Kurs
Hop oder Top - sichere Bewaltigung von psycho-motorisch herausfordernden Hindernislandschaften unter
uv 4 Berticksichtigung von Aufstellungsformen, Raumwegen und Raumebenen. b/c BF 5
Zeitbedarf: ca. 12Std.
Die spezielle Spielfahigkeit verbessern — Gruppentaktische Losungsmoglichkeiten (4:4 - 6:6) im Volleyball
.UV 5 zur Verbesserung von Angriff und Abwehr mit unterschiedlichen Mitspielern erfolgreich anwenden. e BF 7
2. Hj Zeitbedarf: ca. 12Std.
Lauf, Sprung, Wurf, Stof3? — Eine neu erlernte Technik im Hinblick auf den ausgewahlten Lernweg und den
uv 6 persdnlichen Erfolg bewerten und in einem Mehrkampf vertieft anwenden. alelf BF 3

Zeitbedarf: ca. 18Std.

Freiraum: ca. 15 Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung nach Absprache im Kurs

IF = Inhaltsfelder; BF = Bewegungsfelder

! fiir kursiv gedruckte Vorhaben gilt: Fakultatives Vorhaben unter Beriicksichtigung der ausgewiesenen Kompetenzen




Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Einfihrungsphase, 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben |

Thema: Skull, wenn du kannst - Verbesserung der Technik und Kooperation als gezieltes Sporttreiben fir
Gesundheit und Wohlbefinden.

Bewegungsfeld/Sportbereich 8
Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport / Bootssport / Wintersport
Inhaltlicher Kern
Gleiten auf dem Wasser (Rudern)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung
Die SuS kdnnen

» ihren korperlichen Einsatz individuell an die wechselnden spezifischen Anforderungen des Geréats und

der Bewegungswelt anpassen

* in Bewegungssituationen sportartspezifische Gefahrenmomente einschatzen und ihr Bewegungshandeln

situationsangemessen und verantwortlich anpassen.
Inhaltsfeld

e a- Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e e - Kooperation und Konkurrenz
o f- Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt

e Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)
Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartung

Die SuS konnen:

e grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfihrung und Auswertung von sportlichen

Handlungssituationen beschreiben. (SK, a)

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und Wohlbefinden (kdrperlich, psychisch und
sozial) erlautern. (SK, f)

e sich auf das spezifische Arrangement fir ihren Sport verstandigen (Aufgaben verteilen, Gruppen
bilden, Spielsituationen selbststéndig organisieren). (MK, e)

e unterschiedliche Hilfen(z.B. Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und

Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden. (MK, €)
Zeitbedarf

ca. 12 Stunden



Einfihrungsphase, 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben Il

Thema: Fit wie ein Turnschuh — die eigene Ausdauer gezielt auch au3erhalb des Unterrichts trainieren und

das eigene Training dokumentieren.

Bewegungsfeld/Sportbereich 3
Laufen, Werfen, Springen - Leichtathletik
Inhaltlicher Kern

Leichtathletische Disziplinen unter Berlicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf / Stol3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung
Die SuS koénnen:

e einen leichtathletischen Wettkampf unter realistischer Einschatzung ihrer personlichen

Leistungsfahigkeit organisieren und durchfihren.
Inhaltsfeld

e d-Leistung
e f-Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt

e Trainingsplanung und Organisation (d)

e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)
Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartung
Die SuS koénnen:

o allgemeine GesetzmaRigkeiten von Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien, Formen) (SK, d)

e unterschiedliche Belastungsgrof3en (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines
Trainings erlautern (SK, d)

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und Wohlbefinden (kérperlich, psychisch und
sozial) erlautern (SK, f)

e einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingsplan zur Verbesserung der Ausdauer erstellen und
dokumentieren (z.B. Lerntagebuch) (MK, d)

o ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen. (UK, d)

e sich selbstandig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwarmen, Erndhrung) und ihr Vorgehen
dabei begriinden. (MK, f)

e die Bedeutung des Zusammenhangs von Erndhrung und Sport bezogen auf Gesundheit und
Wohlbefinden beurteilen. (UK, f)

Zeitbedarf

ca. 15 Stunden



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV (EF 2): Fit wie ein Turnschuh — die eigene Ausdauer gezielt auch auBerhalb des Unterrichts trainieren und das eigene Training

dokumentieren.

Didaktische
Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknipfung

Leistungsbewertung

Gegenstande -
Theorie

Gegenstande -
Praxis

Erfassen koérperlicher
Reaktionen auf
Belastungsformen
Méoglichkeiten der
Gruppenbildung unter
dem Aspekt vom
zZielgerichteten Training
Eigenverantwortliches
Uben und Trainieren,
ggfs. auch auRerhalb
des Unterrichts und den
Trainingsfortschritt in
einem Protokoll
festhalten

e Erproben der
Trainingsmethoden in
maoglichst
leistungshomogenen
Gruppen

Individuelles Training der
Ausdauer

e Moglichkeiten der
Trainings-
dokumentation

e Extensive / intensive
Dauermethode

e ntervallmethode

e Prinzipien des
Trainings

e Durchfuihrung
von Trainings-
einheiten mit
unterschiedlic
hen Methoden
und Prinzipien

e Erproben
verschiedener
Belastungs-
grolien

¢ Anfertigen und
fihren von
Trainingstage-
buch

unterrichtsbegleitend:
Anstrengungsbereitschaft
Beteiligung an theoretischen Phasen

Hilfsbereitschaft und Teamgeist zeigen

punktuell:
Uberprifung des Trainingstagebuchs

5000m Ausdauerprifung, angepasste
Zeiten an Abiturvorgaben




Einfihrungsphase, 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben lll

Thema: Hop oder Top - sichere Bewaltigung von psycho-motorisch herausfordernden

Hindernislandschaften unter Berticksichtigung von Aufstellungsformen, Raumwegen und Raumebenen

Bewegungsfeld/Sportbereich 5
Bewegen an Geraten - Turnen
Inhaltlicher Kern

Normungebundenes Turnen an géngingen Wettkampfgeraten und Geratekombinationen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung
Die SuS kénnen

e turnerische Bewegungsformen als selbststandig entwickelte Partner- oder Gruppengestaltung unter
Berucksicht spezifischer Ausfuhrungskriterien prasentieren

e MalRnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden
Inhaltsfeld

e C-Wagnis und Verantwortung

e b - Bewegungsgestaltung und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt

¢ Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfllissen (c)

o  Gestaltungskriterien (b)
Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartung

Die SuS koénnen:

e den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen sportlicher
Handlungssituationen beschreiben. (SK, c)

¢ Merkmale von ausgewahlten Gestaltungskriterien (u.a. Raum) erlautern. (SK, b)

e in sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einflisse angemessen
reagieren. (MK, c)

e Aufstellungsformen und Raumwege strukturiert schematisch darstellen. (MK, b)

e den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst, Gruppendruck — auch
geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in unterschiedlichen Anforderungssituationen
beurteilen. (UK, c)

e eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor entwickelten Kriterien bewerten. (UK, b)
Zeitbedarf

ca. 12 Stunden



Einfihrungsphase, 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben IV

Thema: Schulung offensiver und defensiver Bewegungshandlungen anhand

unterschiedlicher Lernwege und Hilfen

Bewegungsfeld/Sportbereich 7
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
Inhaltlicher Kern

Mannschafts- und Partnerspiele
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung

Die SuS kénnen

e in einem Mannschafts- oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische
Losungsmoglichkeiten fur Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive
anwenden.

e Spielregeln aufgrund von verénderten Rahmenbedingungen oder unterschiedlicher

Zielsetzungen situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden.
Inhaltsfeld
e a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Inhaltlicher Schwerpunkt
e Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)
Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartung

Die SuS kdnnen:
e zwei unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und
Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben. (SK)
e unterschiedliche Hilfen (Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden. (MK)
e den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ
beurteilen. (UK)

Zeitbedarf

ca. 15 Stunden



Einfihrungsphase, 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Die spezielle Spielfahigkeit verbessern — Gruppentaktische Losungsméglichkeiten (4:4 -
6:6) im Volleyball zur Verbesserung von Angriff und Abwehr mit unterschiedlichen

Mitspielern erfolgreich anwenden.

Bewegungsfeld/Sportbereich 7
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
Inhaltlicher Kern
Mannschaftsspiele (Volleyball)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung
Die SusS kénnen

* in einem Mannschaftsspiel gruppen- und individualtaktische Losungsmaoglichkeiten flr

Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive anwenden.

* Spielregeln aufgrund von verdnderten Rahmenbedingungen oder unterschiedlicher

Zielsetzungen situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden.
Inhaltsfeld
e e - Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt
e  Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
Bewegungsfeldlibergreifende Kompetenzerwartung
Die SuS kénnen

« grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfilhrung und Auswertung von sportlichen

Handlungssituationen beschreiben. (SK)

« sich auf das spezifische Arrangement fiir ihren Sport verstandigen (Aufgaben verteilen, Gruppen

bilden, Spielsituationen selbststéandig organisieren). (MK)

+ die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch aus
geschlechtsdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen Chancen und Grenzen
beurteilen. (UK)

Zeitbedarf
ca. 12 Stunden



Thema des UV (EF 5): Die spezielle Spielfahigkeit verbessern — Gruppentaktische Losungsmoglichkeiten (4:4 - 6:6) im Volleyball zur
Verbesserung von Angriff und Abwehr mit unterschiedlichen Mitspielern erfolgreich anwenden.

Theorie-Praxisverknlipfung Leistungsbewertung
Didaktische Methoden
Entscheidungen Gegenstande - Gegenstande -
Theorie Praxis
eEinfache Darstellung e Mannschaftsinterne eRegelwerk Volleyball | e Spielen nach unterrichtsbegleitend:
von . Absprachen zu moglichen e\/orgaben fir Reg__eln und Progression im Spielverhalten und der
mannschaftstaktischen Taktiken . ) Veranderung . .
: ; zeichnerische . grundlegenden Spieltechnik
Verhaltensweisen in e Mannschaftsinternes Darstellungs- der Regeln mit
Angriffs- und Eroroben und Anwenden in mo Iichkei%en von Auswertung e Anstrengungsbereitschaft, Motivation,
Abwehraktionen proben u glichkel der Teamgeist, ...
Spielsituationen Spielsituationen ,
Auswirkungen : .
*Erproben von Individuelles Arbeiten an der auf das Spiel Mitgestaltung der Theoriephasen
Aufstellungsformen : . P
Technik, z.B. in « Entwickeln
¢ Mdglichkeiten der Aufwarmphasen

von Offensiv-
und Defensiv-
strategien zur
Erweiterung e Spieluberprufung (4:4 und / oder 6:6)
des taktischen mit dem Schwerpunkt des
Repertoires gruppentaktischen Verhaltens

Mannschaftsbildung und
deren Auswirkung auf
die Spielmotivation der
einzelnen Spieler /
Mannschaften

punktuell:

e Kommunikation
innerhalb der
Mannschaften
thematisieren

e Praktischen
Erproben und
zeichnerisches
Darstellen der
Spielstrategien




Einfihrungsphase, 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Lauf, Sprung, Wurf, Sto3? — Eine neu erlernte Technik im Hinblick auf den ausgewéhlten

Lernweg und den personlichen Erfolg bewerten und in einem Mehrkampf vertieft anwenden

Bewegungsfeld/Sportbereich 3
Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
Inhaltlicher Kern
Leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/Stol3
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung
Die SusS kénnen

e eine nicht schwerpunktmafdig in der Sekundarstufe | behandelte leichtathletische Disziplin in der

Grobform ausfiihren (z.B. Diskuswurf, Speerwurf, Dreisprung, Hirdenlauf)
Inhaltsfeld
e a- Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e d - Leistung
Inhaltlicher Schwerpunkt
e  Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)
e Trainingsplanung und Organisation (d)
Bewegungsfeldlibergreifende Kompetenzerwartung
Die SuS kénnen

« zwei unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und Ganzheitsmethode) in

der Bewegungslehre beschreiben. (SK)

* unterschiedliche Hilfen (Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und

Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden. (MK)

+ den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ beurteilen. (UK)

* ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen. (UK)

Zeitbedarf

ca. 18 Stunden



Thema des UV (EF.6): Lauf, Sprung, Wurf, Sto3? — Eine neu erlernte Technik im Hinblick auf den ausgewahlten Lernweg und den
personlichen Erfolg bewerten und in einem Mehrkampf vertieft anwenden.

Theorie-Praxisverknlipfung Leistungsbewertung
. . . Methoden
Didaktische Entscheidungen Gegenstande - Gegenstande -
Theorie Praxis
e Technikanalyse und e Selbststandiges Uben eBewegungsanalyse e Einliben neuer | unterrichtsbegleitend:
Tepmkranngenernoeh | dor GeNeGUnOSeC I | ey verenh | T - prgression inder Tectmi
leichtathletischen Disziplin Technikbeschreibung Eg\?vseetsrfrﬂﬁur von * \é\greeditesrholung Anstrengungsbereitschaft und
(Dreisprung, Hurdenlauf) N gung Zielgerichtetheit beim Erlernen /
* Durchfiihrung von eErarbeitun bekannter Wiederholen der Techniken
¢ Nutzung von Abbildungen Selbst- und unterschieglicher Techniken fur
oder Videos zur Erarbeitung Fremdbeobachtung Lernweae den ¢ Motivation, Hilfe beim Herrichten der
der Bewegungskriterien 9 Mehrkampf Technikstationen

e Lernen an Stationen fur «Ggf. Erstellen von

e Betrachtung funktionaler verschiedenen Beobachtunas- und e Durchflihrung
Zusammenhange von Disziplinen des Korrekturbt')gen Mehrkampf
Teilbewegungen fir die Dreikampfes (Lauf, 9
Gesamtbewegung Sprung, Wurf) punktuell:
e Vergleich von analytisch- e Mehrkampfleistung, orientiert an
synthetischer Methode und Abiturbedingungen

Ganzheitsmethode als
mdgliche Methoden zum
Erlernen von Bewegungen

e Evtl. Techniktberprifung der neu
erlernten Technik

e Mehrkampftraining fur einen
Dreikampf

Erstellung / Betrachtung von
Technikbeschreibungen




2.1.2 Qualifikationsphase im Grundkurs

An der Friedrich-Harkort-Schule gibt es in der Oberstufe neben dem Leistungskurs in der Regel
noch vier weitere Grundkurse mit einem einheitlichen Profil. Dabei kann Sport nicht als viertes
Abiturfach gewéhlt werden. Fir die Erflllung der Anforderungen beziglich der Profilbildung sind
dabei folgende Grundséatze zu berucksichtigen:

»,Die Kompetenzen der Schilerinnen und Schiler sollen fur die Qualifikationsphase in
zwei Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter Bertcksichtigung aller Inhaltsfelder
entwickelt werden.

Dabei missen zwei Inhaltsfelder im Sinne einer Akzentuierung umfassend in allen
inhaltlichen Schwerpunkten thematisiert werden. Aus den Ubrigen vier Inhaltsfeldern ist
immer mindestens der erste Schwerpunkt (Fettdruck) mit den jeweils zugehérigen
Kompetenzerwartungen zu berticksichtigen.“ (KLP S. 28)

Unter Bertcksichtigung dieser Vorgaben ergibt sich nach Beschluss in der Fachkonferenz Sport
folgendes Kursprofil:

Kursprofile

KUrs | Br/se BF/SB Inhaltsfeld | Inhaltsfeld

1-4 | Laufen, Springen, | Spielen in und mit|d-Leistung |e - Kooperation
Werfen - | Regelstrukturen - und Konkurrenz
Leichtathletik Sportspiele

Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik“ wird unter
Berlicksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl.
KLP S. 33f):

— leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtigung von Lauf, Sprung, Wurf / Stol3
— Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)
— alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele* wird unter
Berlicksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl.
KLP S. 36f):

— Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, Ful3ball, Handball, Hockey, Volleyball)

— Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen, Beach-Volleyball,
Flag-Football)

Wie in der Einfuhrungsphase sind die Unterrichtsvorhaben zunéchst in einer Umrissplanung
abgebildet, der anschlieBend eine konkretisierte Darstellungsform mit den zu erreichenden
Kompetenzerwartungen folgt. Fur die obligatorischen Unterrichtsvorhaben sind wieder Ubersichten
Uber didaktisch — methodische Grundséatze, inhaltliche Schwerpunkte und die Absprachen der
Fachkonferenz bezuglich der Leistungsbewertung innerhalb der Unterrichtsvorhaben beigefiigt, die
wieder als Empfehlung anzusehen sind.



Halb Laufendes | Themen der Unterrichtsvorhaben Bezug =zu | Bezug zu
jahr uv den IF den BF
uv | Erarbeitung der Phasenstruktur einer sportlichen Bewegung anhand einer Wurf- und/oder ad 3
StoRRdisziplin mithilfe von Beobachtungsbdgen als Mittel zur Eigen- und Fremdbeobachtung ’
Was kann ich? Individuelle Starken und Schwachen erkennen - grundlegende
uv i Volleyballtechniken und —taktiken erproben und im Hinblick auf die eigene Leistungsfahigkeit | a, e 7
Q1.1 bewerten
Fehler kann man sehen — Schulung des Bewegungssehens auf der Basis von Video-
UV Il Bewegungsanalysen am Beispiel einer ausgewadhlten leichtathletischen Disziplin zur ad e 3
gegenseitigen Bewegungskorrektur hinsichtlich der Verbesserung der eigenen Technik und | & ™'
Leistung
uv IV Erfolgreich in Angriff und Abwehr - SpielgemaRe Entwicklung von Angriffs- und Qe 7
Abwehrtechniken zur Verbesserung der individual- und gruppentaktischen Spielfahigkeit ’
01.2 uvyv Sprungvariationen — voller Einsatz mit Wagnis und Risiko vom Minitrampolin und Reutherbrett? a,c,e 5
Ausdauer trainieren — Der Erfolg zeigt sich langfristig: Individuelle Erstellung eines Trainingsplans
uv Vi unter Berucksichtigung der Kenntnisse tber die Wirksamkeit von Trainingsprozessen mit dem Ziel | d.,f 3
der langfristigen Leistungssteigerung
Jetzt wird es ernst — individuelle Vorbereitung auf den leichtathletischen Mehrkampf mit dem Ziel
uvii . d, e 3
des Erwerbs des Deutschen Sportabzeichens
Q2.1 |uvil »Opiel ohne Grenzen“— alternative Spiele selbst entwickeln und durchfiihren e 7
Volleyball spielen wie die Profis — Erweiterung des Repertoires zur Verbesserung der
UV IX : e a,e 7
mannschaftstaktischen Spielfahigkeit
Alternativ ist ,in“ — leichtathletische alternative Bewegungsformen fur einen Wettkampf
uVv X ; d, e, f 3
kreieren und bewerten
Q2.2
UV X »Volley zur Choreo*“: Prasentation und Beurteilung einer Volleyball-Choreographie unter b e f 7

besonderer Beriicksichtigung verschiedener Gestaltungskriterien

% flir kursiv gedruckte Vorhaben gilt: Fakultatives Vorhaben unter Beriicksichtigung der ausgewiesenen Kompetenzen




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und
zur Leistungsbewertung

Kursprofil: Volleyball / Leichtathletik
Schwerpunktinhaltsfelder: Leistung (d), Kooperation und Konkurrenz (e)
Qualifikationsphase (Q1), 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben [:

Thema: Erarbeitung der Phasenstruktur einer sportlichen Bewegung anhand einer Wurf- und/oder

StoRRdisziplin mithilfe von Beobachtungsbdgen als Mittel zur Eigen- und Fremdbeobachtung

Bewegungsfeld/Sportbereich
Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
Inhaltlicher Kern

Leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf / Stol3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung
Die SuS kénnen
e Techniken in je einer Lauf-, Wurf-/Stof3- und Sprungdisziplin unter Berlicksichtigung
individueller Voraussetzungen optimieren
Inhaltsfeld
e Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
e Leistung (d)
Inhaltlicher Schwerpunkt
e Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; biomechanische Grundlagen (a)
e  Trainingsplanung und —organisation (d)
Bewegungsfeldlibergreifende Kompetenzerwartung
Die SuS kénnen
e grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervésen Steuerung bei
sportlichen Bewegungen beschreiben (SK, a)
¢ grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur,
biomechanische Gesetzmafigkeiten) erlautern (SK, a)
o Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden
(MK, a)
o die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch,
Portfolio) (MK, d)
Zeitbedarf
ca. 12 — 15 Stunden



Thema des UV (Q1.1):

Erarbeitung der Phasenstruktur einer sportlichen Bewegung anhand einer Wurf- und/oder StofRdisziplin mithilfe
von Beobachtungsbégen als Mittel zur Eigen- und Fremdbeobachtung.

Theorie-Praxisverknlipfung

Leistungsbewertung

Wettkampfregeln in den
genannten Disziplinen
bertcksichtigen

Messverfahren
sachgerecht anwenden

Eigenverantwortliches
Uben und Trainieren, ggfs.
auch aufRerhalb des
Unterrichts

. . . Methoden
Didaktische Entscheidungen Gegenstande - Gegenstande -
Theorie Praxis
Auswahl von Wurf- und / ¢ Arbeiten an Stationen e Phasenstruktur e Technikbe- unterrichtsbegleitend:
oder StoRdisziplin in zu verschiedenen Wurf- |  nach Meinel / schreibungen . N
- o . e Anstrengungsbereitschaft, Motivation
Absprache mit den und StoRdisziplinen Schnabel der Disziplinen . - i
Kursteilnehmern ' _ e Beteiligung in Theoriephasen
_ _  Aufgegliederte eVorbereitungs-, e ZUsammen- e Zielgerichtetheit beim Lernen
Stationenbetrieb zum Ubungsfolgen fir Haupt- und hénge von e Lernprogression
selbststandigen Arbeiten unterschiedliche Endphase Technikmerk-
mit zur Theorie — Praxis — Bewegungsphasen « Unterscheidung von malen und
Verkniipfung e Durchfiihrung von zyklischen und deren Funktion | punktuell:
Sicherheitsbestimmungen Selbst- und azyklischen e Technik- und e Technik- und / oder Leistungspriifung
und grundlegende Fremdbeobachtung Bewegungen Korrekturbdgen

der ausgewahlten Disziplin




Kursprofil: Volleyball / Leichtathletik
Schwerpunktinhaltsfelder: Leistung (d), Kooperation und Konkurrenz (e)
Qualifikationsphase (Q1), 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben Il:

Thema: Was kann ich? Individuelle Starken und Schwachen erkennen — grundlegende
Volleyballtechniken und —taktiken erproben und im Hinblick auf die eigene Leistungsfahigkeit

bewerten

Bewegungsfeld/Sportbereich
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
Inhaltlicher Kern
Mannschaftsspiele (Volleyball)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung
Die SuS kénnen

e in dem gewahlten Mannschaftsspiel (Volleyball) grundlegende Entscheidungs- und

Handlungsmuster einschlie3lich der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen Fertigkeiten

und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden
e in dem gewahlten Mannschaftsspiel grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch

angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

Inhaltsfeld
e Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
e Kooperation und Konkurrenz (e)
Inhaltlicher Schwerpunkt
¢ Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a)
e  Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartung
Die SuS kénnen

e Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden

(MK, a)
e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben

umsetzen (MK, e)

Zeitbedarf
ca. 12 — 15 Stunden



Themades UV (Q1.2): Was kann ich? Individuelle Starken und Schwé&chen erkennen — grundlegende Volleyballtechniken und —
taktiken erproben und im Hinblick auf die eigene Leistungsfahigkeit bewerten.

Theorie-Praxisverknlipfung
. . . Methoden )
Didaktische Entscheidungen Gegenstande - Gegenstande - Leistungsbewertung
Theorie Praxis
e Moglichkeiten der e Gruppen- bzw. eTechnikmerkmale | e Spielverhalten unterrichtsbegleitend:
Mannschaftseinteilung zur mannschaftsspezifische | grundlegender bei o o
. : ) . e Progression in spielspezifischer
Gestaltung Taktikentwicklung und Techniken verschiedenen Technik und Taktik
leistungshomogener Darstellung S Aufstellungen o ) )
Mannschaften _ ) e Taktikzeichnungen e Beitrage zu taktischem Verhalten in
e Selbsteinschatzungs- * Aufgaben auf mannschaftsinternen Absprachen
e Spielformen 3:3, 4.4, 6:6 bégen Positionen e Motivation, Anstrengungsbereitschaft,
e Erstellung und Bearbeitung e Baggern,
von Selbsteinschatzungs- Pritschen, hohes
bégen, z.B. anhand von Zuspiel, punktuell:
Videoaufnahmen Aufschlag, e Auswertung von
e Ausgewahlte Annahmebagger Selbsteinschatzungsbogen
Technikphasen fir e Spielprifung mit Schwerpunkt auf
grundlegende taktischer und / oder technischer
Spielfahigkeit nach Bedarf Spielfahigkeit




Kursprofil: Volleyball / Leichtathletik
Schwerpunktinhaltsfelder: Leistung (d), Kooperation und Konkurrenz (e)
Qualifikationsphase (Q1), 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben lil:

Thema: Fehler kann man sehen — Schulung des Bewegungssehens auf der Basis von Video-
Bewegungsanalysen am Beispiel einer ausgewahlten leichtathletischen Disziplin zur gegenseitigen

Bewegungskorrektur hinsichtlich der Verbesserung der eigenen Technik und Leistung

Bewegungsfeld/Sportbereich
Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
Inhaltlicher Kern
Leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf / Stol3
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung

Die SuS
e konnen Techniken in je einer Lauf-, Wurf-/Stof3- und Sprungdisziplin unter Berticksichtigung
individueller Voraussetzungen optimieren (Hochsprung)
e eine alternative leichtathletische Bewegungsform oder einen Wettbewerb (z.B.
Hochsprungmehrkampf) durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten
Inhaltsfeld

e Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
e Leistung (d)
e Kooperation und Konkurrenz (e)
Inhaltlicher Schwerpunkt

e  Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)

¢ Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a)

e Trainingsplanung und —organisation (d)

e Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung (d)

e Fairness und Aggression im Sport (e)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartung
Die SuS kénnen

e unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben (SK, a)

e grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur,
biomechanische GesetzméaRigkeiten) erlautern (SK, a)

e unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen (UK, a)

o Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen (UK, d)

o bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von
Wettkampfen anwenden (MK, e)

Zeitbedarf

ca. 12 — 15 Stunden



Thema des UV (Q1.3):

Fehler

kann

man sehen

— Schulung des Bewegungssehens auf der

Basis von Video-

Bewegungsanalysen am Beispiel einer ausgewahlten leichtathletischen Disziplin zur gegenseitigen
Bewegungskorrektur hinsichtlich der Verbesserung der eigenen Technik und Leistung.

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknipfung

Gegensténde -
Theorie

Gegensténde -
Praxis

Leistungsbewertung

Gruppenbasierte
Videoaufnahmen einer
Disziplin / mehrerer
Disziplinen

Sicherheitsbestimmung
en und grundlegende
Wettkampfregeln in den
genannten Disziplinen
berlcksichtigen

Messverfahren
sachgerecht anwenden

Eigenverantwortliches
Uben und Trainieren

¢ Videodokumentation

von Fehlerbildern

Prasentation der
Analyseergebnisse der
Videoaufnahmen

Durchfihrung der
Bewegungskorrektur /
Ubungsphasen

e Technikmerkmale
der gewahlten
leichtathletischen
Disziplin

eVerschiedene
Moglichkeiten der
Videoanalyse
(Apps,
Smartphones, ...)

¢ Videoanalyse
und Auswertung

e Technikbe-
schreibungen der
Disziplinen

e Erkennen von
Zusammenhang
en von
Bewegungsfehle
rn und
Auswirkungen
auf die
Gesamtleistung

e Ubungsphasen
entsprechend der
Fehlerbilder

unterrichtsbegleitend:

e Progression in spielspezifischer
Technik und Taktik

e Beitrdge zu taktischem Verhalten in
mannschaftsinternen Absprachen

e Motivation, Anstrengungsbereitschaft,

punktuell:

e Prdsentation der
Bewegungsaufnahmen sowie deren
Auswertung

e Uberpriifung der Technik




Kursprofil: Volleyball / Leichtathletik
Schwerpunktinhaltsfelder: Leistung (d), Kooperation und Konkurrenz (e)
Qualifikationsphase (Q1), 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben [V:

Thema: Erfolgreich in Angriff und Abwehr — Spielgemafie Entwicklung von Angriffs- und

Abwehrtechniken zur Verbesserung der individual- und gruppentaktischen Spielfahigkeit

Bewegungsfeld/Sportbereich
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
Inhaltlicher Kern
Mannschaftsspiele (Volleyball)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung
Die SuS kénnen

e in dem gewahlten Mannschaftsspiel (Volleyball) grundlegende Entscheidungs-

und

Handlungsmuster einschlie3lich der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen Fertigkeiten

und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden

e in dem gewdahlten Mannschaftsspiel grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch

angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

Inhaltsfeld
e Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
e Kooperation und Konkurrenz (e)

Inhaltlicher Schwerpunkt
¢ Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a)
e Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit (a)
e  Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
Bewegungsfeldlibergreifende Kompetenzerwartung

Die SuS kénnen

e grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur,

biomechanische GesetzméaRigkeiten) erlautern (SK, a)

¢ Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden

(MK, a)

e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben

umsetzen (MK, e)
Zeitbedarf
ca. 12 — 15 Stunden



Thema des UV (Q1.4):  Erfolgreich in Angriff und Abwehr — Spielgemé&fe Entwicklung von Angriffs- und Abwehrtechniken zur
Verbesserung der individual- und gruppentaktischen Spielfahigkeit

Theorie-Praxisverknlipfung
. . . Methoden _
Didaktische Entscheidungen Gegenstande - Gegenstande - Leistungsbewertung
Theorie Praxis

e Erlernen des ¢ Vertiefte Anwendung e Technikbe- e Angriffsschlag unterrichtsbegleitend:
Angriffsschlags mit der von Gruppen- bzw. schreibungen o Abwehr- / e Progression in spielspezifischer
Teillernmethode mannschaftsspezifischer] Annahmebagger / . .

Taktikentwicklung und Angriffsschlag Annahmebagger Te_Ch["k und Tak_t'k _

e Kennen deS_ Darstellung « Ggf. Spielziige e Beitrage zu taktischem Verhalten in
Regelwe_rks in Bezug 2Ur bptimierung mannschaftsinternen Absprachen
auf Angriffs- und von Angriffs- e Motivation, Anstrengungsbereitschaft
Abwehraktionen bzw. e Angemessenes Lern- und

e Entscheidungen im Abwehraktionen Ubungsverhalten
individual- und
gruppentaktischen
Verhalten punktuell:

e Spielprifung, Umsetzung gewdhlter
Taktiken
e Ggf. Technikiberprifung
Angriffsschlag




Kursprofil: Volleyball / Leichtathletik
Schwerpunktinhaltsfelder: Leistung (d), Kooperation und Konkurrenz (e)
Qualifikationsphase (Q1), 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Sprungvariationen — voller Einsatz mit Wagnis und Risiko vom Minitrampolin und Reutherbrett

Bewegungsfeld/Sportbereich
Bewegen an Geraten - Turnen
Inhaltlicher Kern
Turnen an Geraten (Bank oder Balken, Barren oder Reck, Boden, Sprunggerat)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung
Die SuS kénnen

e an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste turnerische oder akrobatische

komplexe Wagnis- und Leistungssituationen alleine oder in der Gruppe bewaltigen,

Mafinahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden
e Malnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden.

Inhaltsfeld
e Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
¢ Wagnis und Verantwortung (c)
e Kooperation und Konkurrenz (e)
Inhaltlicher Schwerpunkt
¢ Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a)
e Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit (a)
¢ Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfliissen (c)
e  Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartung
Die SuS kénnen

e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern (SK, c)
e grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervésen Steuerung bei

sportlichen Bewegungen beschreiben (SK, a)

Zeitbedarf
ca. 12 — 15 Stunden



Kursprofil: Volleyball / Leichtathletik
Schwerpunktinhaltsfelder: Leistung (d), Kooperation und Konkurrenz (e)
Qualifikationsphase (Q1), 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Ausdauer trainieren — Der Erfolg zeigt sich langfristig: Individuelle Erstellung eines

Trainingsplans unter Berucksichtigung der Kenntnisse Uber die Wirksamkeit von

Trainingsprozessen mit dem Ziel der langfristigen Leistungssteigerung

Bewegungsfeld/Sportbereich
Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
Inhaltlicher Kern
Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogding, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung

Die SuS

Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzung gestalten
(LZA 30 Minuten)
Inhaltsfeld

Leistung (d)
Gesundheit (f)

Inhaltlicher Schwerpunkt
Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen (d)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartung

Die SuS kénnen

zZielgerichtet MaRhahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern (SK, d)
physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern (SK, d)
die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch,
Portfolioinstrument) (MK, d)
Trainingsplane unter Beriicksichtigung unterschiedlicher BelastungsgréRen und differenzierter
Zielsetzung entwerfen (MK, d)
gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die korperliche
Leistungsfahigkeit erlautern (SK, f)
Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit
eigenverantwortlich durchfiihren (MK, f)
positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen,
auch unter Berticksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen (UK, f)
Zeitbedarf
ca. 12 — 15 Stunden



Thema des UV (Q1.6): Ausdauer trainieren — Der Erfolg zeigt sich langfristig: Individuelle Erstellung eines Trainingsplans
unter Berticksichtigung der Kenntnisse tber die Wirksamkeit von Trainingsprozessen mit dem Ziel der

langfristigen Leistungssteigerung

Theorie-Praxisverknipfung

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Gegensténde -
Theorie

Gegensténde -
Praxis

Leistungsbewertung

e Auswahl an
verschiedenen
Methoden von
Ausdauertraining

e Trainingsmoglichkeiten
fur unterschiedliche
Ausdauerformen

e Eigenverantwortliches
Uben und Trainieren,
ggfs. auch auRRerhalb
des Unterrichts

e Laufen in homogenen
Gruppen

¢ Selbststandiges
Training auch auf3erhalb
des Unterrichts

¢ Individuelle
Vorbereitung auf einen
Wettkampf (5000m)

eWiederholung und
Vertiefung von
Ausdauer-
methoden

eFormen der
Ausdauer

e Zusammenhange
Ausdauertraining
und Gesundheit

e Tests zur Uber-
prufung der
Ausdauerfahig-
keit

o Gf.
Ausdauertraining
in verschiedenen
Sportarten
(Laufen,
Schwimmen,
Walken, ...)

¢ GleichmaRiges
Laufen vs.
Fahrtspiel

e Dauermethode
VS.
Intervalltraining

unterrichtsbegleitend:

e Motivation und
Anstrengungsbereitschaft
e Beteiligung in Theoriephasen

punktuell:

e 5000m-Lauf auf der Grundlage der
Abiturvorgaben LK Sport (angepasst)




Kursprofil: Volleyball / Leichtathletik
Schwerpunktinhaltsfelder: Leistung (d), Kooperation und Konkurrenz (e)
Qualifikationsphase (Q2), 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben VII:

Thema: Jetzt wird es ernst — individuelle Vorbereitung auf den leichtathletischen Mehrkampf mit dem

Ziel des Erwerbs des Deutschen Sportabzeichens

Bewegungsfeld/Sportbereich
Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
Inhaltlicher Kern
Leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf / Stol3
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung
Die SuS

e einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Laufen

(einschlieBlich einer Ausdauerleistung von 5000m), Wurf/Sto3- und Sprungdisziplinen unter

Ausnutzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren

Inhaltsfeld
e Leistung (d)
e Kooperation und Konkurrenz (e)
Inhaltlicher Schwerpunkt
o  Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen (d)
e  Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartung
Die SuS kénnen

e zielgerichtet MaRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern (SK, d)
e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.

konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen (UK, d)
o bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von

Wettkdmpfen anwenden (MK, e)
e die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und

Wettkampfsituationen beurteilten (UK, €)

Zeitbedarf
ca. 12 — 15 Stunden



Thema des UV (Q2.1):

Erwerbs des Deutschen Sportabzeichens

Jetzt wird es ernst — individuelle Vorbereitung auf den leichtathletischen Mehrkampf mit dem Ziel des

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknlipfung

Gegenstéande -
Theorie

Gegenstande -
Praxis

Leistungsbewertung

Individuelle
Trainingsmoglichkeiten
je nach Bedarf in
Abhangigkeit von den
Leistungsanforder-
ungen des
Sportabzeichens

Fremd- und
Selbstbeobachtung zur
Festigung technischer
Bewegungsmerkmale

Sicherheitsbestim-
mungen und grund-
legende
Wettkampfregeln in den
genannten Disziplinen
berlcksichtigen

Messverfahren
sachgerecht anwenden

Eigenverantwortliches
Uben und Trainieren,

ggfs. auch aufRerhalb

des Unterrichts

Selbststandiges
Uben und Trainieren
(allein und in
Gruppen)

Vorbereitung des
Wettkampfes in
Gruppen

Wettkampfstatten
sachgerecht
herrichten

Schriftlich den
Wettkampf
umfassend
vorbereiten (u.a.
Wettkampfregeln,
Organisation,
Bewertungssystem,
Formatvorlagen fur
Bewertungsraster
entwickeln

eFormen und
Leistungsanforder-
ungen des
Sportabzeichens

e Durchflihrung
des
Sportabzeichens

unterrichtsbegleitend:

e Engagement,
Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Erlernen der
Disziplinen zeigen

Hilfsbereitschaft
Angemessenes Ubungs- und
Trainingsverhalten

punktuell:

e erbrachte Leistungen in
Sportabzeichenprifung




Kursprofil: Volleyball / Leichtathletik
Schwerpunktinhaltsfelder: Leistung (d), Kooperation und Konkurrenz (e)
Qualifikationsphase (Q2), 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben VIII:

Thema: ,,Spiel ohne Grenzen” — alternative Spiele selbst entwickeln und durchfiuhren

Bewegungsfeld/Sportbereich
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
Inhaltlicher Kern
Alternative Spiele und Sportspielvarianten (Beach-Volleyball)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung
Die SuS kénnen

o selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und

durchfuhren

Inhaltsfeld
e Kooperation und Konkurrenz (e)
Inhaltlicher Schwerpunkt
e  Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartung
Die SuS kénnen

o bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von

Wettkdmpfen anwenden (MK, e)
e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sporttreiben

umsetzen (MK, e)

Zeitbedarf
ca. 12 — 15 Stunden



Kursprofil: Volleyball / Leichtathletik
Schwerpunktinhaltsfelder: Leistung (d), Kooperation und Konkurrenz (e)
Qualifikationsphase (Q2), 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben IX:

Thema: Volleyball spielen wie die Profis — Erweiterung des Repertoires zur Verbesserung der
mannschaftstaktischen Spielfahigkeit
Bewegungsfeld/Sportbereich
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
Inhaltlicher Kern
Mannschaftsspiele (Volleyball)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung
Die SuS kénnen
e in dem gewahlten Mannschaftsspiel (Volleyball) grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlie3lich der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen Fertigkeiten
und taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden
e in dem gewahlten Mannschaftsspiel grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen
Inhaltsfeld
e Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
e Kooperation und Konkurrenz (e)
Inhaltlicher Schwerpunkt
¢ Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
e  Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartung
Die SuS kénnen
e grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervésen Steuerung bei
sportlichen Bewegungen beschreiben (SK, a)
o die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von Spielsituationen erlautern
(SK, e)
o bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchflhrung von
Wettkampfen anwenden (MK, e)
e individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben
umsetzen (MK, e)
Zeitbedarf
ca. 12 — 15 Stunden



Thema des UV (Q2.3):

Volleyball

spielen wie die Profis -

mannschaftstaktischen Spielfahigkeit

Erweiterung des Repertoires zur

Verbesserung der

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknipfung

Gegenstéande -
Theorie

Gegensténde -
Praxis

Leistungsbewertung

e Verbinden von
technischen und
taktischen Fertigkeiten
und Fahigkeiten zum
erfolgreichen Spielen
im Sportspiel

e Durch komplexe
Spielsituationen
zusatzlich zum Ball den
Raum sowie Mit- und
Gegenspieler
wahrnehmen und
Eigen- sowie
Fremdverhalten
analysieren und
optimieren

e In der Spielform 6:6 die
taktischen
Spielfahigkeiten
erweitern

Vertiefung und
Erweiterung
spieliibergreifender
Taktikbausteine
beim Volleyball

Erweiterung des
individuellen
Spektrums durch
Kleingruppenarbeit
zur Verbesserung
der
gruppentaktischen
Handlungsmaglich-
keiten

e Regelkunde fur e Organisation des
alle Positionen Zusammen-spiels

¢ Regeln
e Spielform 6:6

e Positions-
bezogene
Aufgaben

unterrichtsbegleitend:

e Engagement,
Anstrengungsbereitschaft und
Motivation Erarbeiten von
taktischen Handlungsvarianten

e Hilfsbereitschaft
e Auf- und Abbau der Felder

e Angemessenes Ubungs-, Trainings-
und Spielverhalten

punktuell:
e Spielprifung mit Schwerpunkt
erfolgreichem Spiel sowie auf

taktischen Varianten




Kursprofil: Volleyball / Leichtathletik
Schwerpunktinhaltsfelder: Leistung (d), Kooperation und Konkurrenz (e)
Qualifikationsphase (Q2), 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben X:

Thema: Alternativ ist ,,in“ - leichtathletische alternative Bewegungsformen fiir einen Wettkampf

kreieren und bewerten

Bewegungsfeld/Sportbereich
Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
Inhaltlicher Kern
Alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung

Die SuS kénnen

alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe durchfiihren und nach
festgelegten Kriterien bewerten
Inhaltsfeld

Leistung (d)
Kooperation und Konkurrenz (e)
Gesundheit (f)

Inhaltlicher Schwerpunkt
Trainingsplanung und —organisation (a)
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
Fairness und Aggression im Sport (e)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldlibergreifende Kompetenzerwartung

Die SuS kénnen

Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionell/
koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen (UK, d)
die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von Spiel- und
Wettkampfsituationen erlautern (SK, e)
bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von
Wettkdampfen anwenden (MK, e)
die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen (UK, €)
positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen,
auch unter Beriicksichtigung von geschlechterdifferenten Korperbildern beurteilen (UK, f)
Zeitbedarf
ca. 12 — 15 Stunden



Thema des UV (Q2.4):  Alternativ ist ,,in“ — leichtathletische alternative Bewegungsformen fir einen Wettkampf kreieren und

bewerten
Theorie-Praxisverknlipfung
: . . Methoden _
Didaktische Entscheidungen Gegenstande - Gegenstande - Leistungsbewertung
Theorie Praxis
e Kreieren von e Vorbereiten des eBedeutung von e Fairness und unterrichtsbegleitend:
g g Gruppen e Fairplay P Anstrengungsbereitschaft und

traditionellen
Disziplinen

¢ Einen altersgerechten
und chancengleichen

e Veranderungen Motivation
von Regeln und

Auswirkungen e Hilfsbereitschaft

leichtathletischen auf Wettkampfe e Auf- und Abbau der Anlagen
Mannschaftswettkampf

kombiniert

zusammenstellen, punktuell:

erproben, durchfihren

und bewerten e Abschlusswettkampf auf Grundlage

der entwickelten Disziplinen und
Bewertungsformen




Kursprofil: Volleyball / Leichtathletik
Schwerpunktinhaltsfelder: Leistung (d), Kooperation und Konkurrenz (e)
Qualifikationsphase (Q2), 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben XlI:

Thema: ,,Volley als Choreo*: Prasentation und Beurteilung einer Volleyball-Choreographie unter

besonderer Beruicksichtigung verschiedener Gestaltungskriterien

Bewegungsfeld/Sportbereich
Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern
Alternative Spiele und Sportspielvarianten
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung
Die SuS kénnen

o selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und

durchfiihren

Inhaltsfeld
e Bewegungsgestaltung (b)
e Kooperation und Konkurrenz (e)
e Gesundheit (f)
Inhaltlicher Schwerpunkt
o  Gestaltungskriterien (b)
e Improvisation und Variation von Bewegung (b)
e  Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
o Fitness als Basis flr Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f)
Bewegungsfeldlibergreifende Kompetenzerwartung
Die SuS kénnen

e ausgewahlte Ausfiuihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler

Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern (SK, b)
e Prasentationen kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen (UK, b)
e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von Spiel- und

Wettkampfsituationen erlautern (SK, e)
o gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert

erlautern (SK, f)

Zeitbedarf
ca. 12 — 15 Stunden



Themades UV (Q2.5): ,Volley als Choreo”. Prasentation und Beurteilung einer Volleyball-Choreographie unter besonderer
Bericksichtigung verschiedener Gestaltungskriterien

Theorie-Praxisverknlipfung
. . . Methoden _
Didaktische Entscheidungen 3} 3} Leistungsbewertung
Gegenstéande - Gegenstande -
Theorie Praxis
° Sg?éﬁggéaﬁ]?tlga" und e Arbeiten in Gruppen | e Gestaltungs- e Prasentation unterrichtsbegleitend:
Volleyballelementen e Arbeiten mit Ballen kriterien gae(;r:altungs- e Engagement / Initiative in
Eﬂaegséslfﬁcllden der «  Erstellung von oEingzzﬂzE;tss kriterien einiiben Gruppenarbeitsprozessen
Gesundheit Beobachtungs- und und _ e Hilfsbereitschaft
: Bewertungsbdgen e Musikbdgen demonstrieren o
e Integration der e Kreativitdt in Bewegungsgestaltung
Gestaltungkriterien e Fitnesstraining
(Raum, Zeit,
Rhythmus, ...)
punktuell:
e Prasentation der Choreographie
e Bewertungsbégen fir  andere
Gruppen




2.1.3 Qualifikationsphase im Leistungskurs

Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben

Fur den Leistungskurs wird zunéchst erfolgt zunachst eine Ubersicht tiber das Kursprofil, welches
in Absprache mit dem kooperierenden Gymnasium aus Wetter ausgearbeitet wurde. Dargestellt
sind die profilbildenden Bewegungs- sowie Inhaltsfelder. Im Anschluss folgt wie zuvor in den
Jahrgangsstufen EF, Q1 und Q2 die Ubersicht iiber samtliche Unterrichtsvorhaben mit der sich
anschlielenden konkretisierten Darstellung der jeweils zu erreichenden Kompetenzerwartungen
und den Absprachen zur Leistungsbewertung.

Darstellung des Kursprofils und Ubersicht der Unterrichtsvorhaben:

Bewegungsfelder/Sportbereiche

Akzentuierung von 2 BF/SB

BF/SB 3:
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik und

BF/SB 7:
Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

mit den (ausgewahlten) verbindlichen Kompetenzerwartungen (BWK)

BF/SB 3:

Inhaltliche Kerne:

Ist das Bewegungsfeld ,Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik® in der Qualifikationsphase Profil
bildend, sind die ersten beiden inhaltlichen Kerne sowie ein weiterer inhaltlicher Kern
verbindlich:

- leichtathletische Disziplinen unter Berlucksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/Stol3
uVvi, (UVv9), UV10, UV14, UVv17, UV19, Uv21

- Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)
uvz, Uv7, UV15, (UV16), UV19, uv2l

- alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe UV 9,

Bewequngs- und Wahrnehmungskompetenz:

Die Schilerinnen und Schuler kbnnen

- Techniken in verschiedenen Lauf-, Wurf/Sto3- und Sprungdisziplinen unter
Berticksichtigung individueller ~ Voraussetzungen und unter  Beachtung
biomechanischer Sachverhalte optimieren,

- einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Lauf-
(einschlieBlich einer Ausdauerleistung von mindestens 5000 m), Wurf/StoR3- und
Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit
organisieren und durchfuhren,

- Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen
Zielsetzungen gestalten (LZA bis 45 Minuten),

- alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wetthewerbe (z.B.
Hochsprungmehrkampf) durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten.




BF/SB 7:

Inhaltliche Kerne:

Ist das Bewegungsfeld ,Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele” in der Qualifikationsphase
Profil bildend, ist einer der ersten beiden inhaltlichen Kerne vertieft sowie ein weiterer
inhaltlicher Kern erganzend verbindlich zu behandeln.

- Partnerspiele — Einzel und Doppel (z.B. Badminton, Tennis, Tischtennis) UV5, UV6,
uvs, UVv18, UVv19, uv2l

- Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen, Beach-Volleyball,
Flag-Football) UV4, UV21

Bewequngs- und Wahrnehmungskompetenz:

Die Schilerinnen und Schiler kbnnen

- in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) komplexe
Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlie8lich der hierzu erforderlichen
technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten
reflektiert anwenden,

- in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) komplexe
Spielsituationen mithilfe von taktisch differenziertem Wettkampfverhalten bewaltigen,

- selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und
durchfiihren

Inhaltsfelder (IF)

alle IF vertieft

mit allen inhaltlichen Schwerpunkten
(SK,MK,UK)

¢ Siehe Ubersicht nachste Seite




Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen in der Ubersicht (28 Kompetenzerwartungen gesamt)

Inhaltsfelder SK1 SK2 SK3 MK1 MK2 UK1 UK2
a. unterschiedliche grundlegende Zusammenhange | Methoden zur unterschiedliche
Bewegungsst | Konzepte des | Aspekte der | von Struktur und | Verbesserung Konzepte zum
ruktur und | motorischen sensorischen Funktion von | ausgewahlter motorischen
Bewegungsler | Lernens Wahrnehmung Bewegungen koordinativer Lernen
nen beschreiben und der | (Phasenstruktur, Fahigkeiten miteinander
zentralnervésen biomechanische zZielgerichtet vergleichen und
Steuerung bei | GesetzmaRigkeite | anwenden. kritisch beurteilen
sportlichen n) erlautern.
Bewegungen
beschreiben,
b. Ausfiihrungs- und verschiedene Préasentationen
Bewegungsge | Gestaltungskriteri methodische Kriterien  geleitet
staltung en (Raum, Zeit, Zugange zur im  Hinblick auf
Dynamik, Bewegungsgestalt ausgewabhlte
Formaler Aufbau) ung Indikatoren
bei unterscheiden beurteilen.
Bewegungsgestalt (nachgestalten,
ungen anhand umgestalten, neu
von Indikatoren gestalten).
erlautern.
C. Faktoren zur | unterschiedliche mit Wagnis- und unterschiedliche
Wagnis und | Entstehung von | Motive beim Risikosituationen Motive,
Verantwortun | Emotionen Sportreiben vor dem Motivationen und
g (Freude, benennen und Hintergrund Sinngebungen
Frustration, ihre  Bedeutung eigener sportlichen
Angst) erlautern. Erfahrungen und Handelns und des
theoriegeleitet eigener Handelns anderer
erlautern, Leistungsfahigkeit theoriegeleitet
bewusst umgehen beurteilen.
und dabei
notwendige
Sicherheitsmalina
hmen initiieren
und differenziert
anwenden.
Inhaltsfelder SK1 SK2 SK3 MK1 MK2 UK1 UK2




d. Trainingspléane physiologische die  Entwicklung | individualisierte Anforderungssitua | die eigene
Leistung unter Anpassungsproze der individuellen | Trainingsplane tionen im Sport | Leistungsféhigkeit
Berucksichtigung | sse durch Leistungsfahigkeit | unter auf ihre | und die
der Training erlautern. dokumentieren Berlicksichtigung | leistungsbegrenze | Leistungsfahigkeit
unterschiedlichen (Trainingstagebuc | der nden Faktoren | anderer auch vor
Belastungsgrofizen h, Portfolio). unterschiedlichen | (u.a. dem Hintergrund
und differenzierter BelastungsgroRen | konditionelle/koor | standardisierter
bewegungsfeldsp und differenzierter | dinative Testverfahren
ezifischer Zielsetzungen Fahigkeiten, (u.a. motorische
Zielsetzungen in entwerfen. Druckbedingunge | Tests) Kriterien
ihrer Funktion n) hin beurteilen, | geleitet bewerten.
erlautern,
e. die Bedeutung | Erklarungsanséatz | ausgewahite individual-, bewegungsfeldsp | gegenseitige
Kooperation von Faktoren, | e zur Entstehung | Spielvermittlungs | gruppen- und | ezifische Achtung und
und Rollen und | und Vermeidung | modelle mannschaftstaktis | Wettkampfregeln Rucksichtnahme
Konkurrenz Regeln fir das | von aggressivem | vergleichen. che Strategien fur | erlautern und bei | sowie die
Gelingen von | und fairem erfolgreiches der Durchfihrung | Ambivalenz ~ von
Spielsituationen Verhalten Sporttreiben von Wettkampfen | Fairness- und
erlautern, erlautern. nutzen, anwenden. Konkurrenzprinzip
ien in sportlichen
Handlungs- und
Wettkampfsituatio
nen
theoriegeleitet
beurteilen.
f. gesundheitsforder | gesundheitliche Ubungen und positive und
Gesundheit nde und | Auswirkungen von Programme im negative Einflisse
gesundheitsschad | Sporttreiben Hinblick auf die auf das eigene
igende Faktoren | bezogen auf die Verbesserung der sportliche
(u.a. Doping) | eigene Fitness korperlichen Handeln sowie
bezogen auf die | und das Leistungsfahigkeit das Handeln
kérperliche Wohlbefinden mit eigenverantwortlic anderer mit Hilfe

Leistungsfahigkeit
differenziert
erlautern,

Hilfe von
Erklarungsmodell
en erlautern.

h durchfiihren.

von
Erklarungsmodell
en beurteilen.




Chronologische Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben

Halb | Laufendes , Bezug zu | Bezug zu SK/ | Bezug zu
jahr UV Themen der Unterrichtsvorhaben den IF MK / UK den BF
Leichtathletik — Was kommt da auf mich zu? — Ein erstes Erproben einschlie3lich . SK 2
uv i einer Standortbestimmung verschiedener leichtathletischer Disziplinen unter | d, a gj SK 2 3
Bertcksichtigung einzelner disziplinspezifischer Bewegungsmerkmale '
UV I Ausdauersport? Was bringt mir das eigentlich? — Ausdauersport in verschiedenen d a a: SK 2, 3
Sportarten unter unterschiedlichen Sinngebungen durchfiihren und bewerten ' d: SK 2
Fit mit Fun, so werde und bleibe ich gesund und leistungsfahig — Grundlegende
Elemente eines Fitnesstrainings kennen und eine gesundheitsorientierte und eine _
uv il . : . f fiSK1,SK2, |1
leistungsbezogene Bewegungsaufgabe zur Verbesserung der Fitness durchfiihren
011 und in den fachwissenschaftlichen Zusammenhang einordnen kdnnen
uv IV Wie geht das eigentlich richtig? — Volleyballspezifische Regelkunde erarbeitet e e: SK 1, MK 2, 7
innerhalb von unterschiedlichen Spielsituationen a: SK 2
Volleyball - Jetzt aber richtig! — Den Angriffsschlag im Volleyball auf der Basis von d: UK 1
uvyv Bewegungsanalysen, veranderten Druckbedingungen und Partnerkorrektur eintiben | d, a a SK 2 7
und anwenden kénnen '
Hoch oder Weit? Hauptsache es fliegt! — KugelstoRBen und Sprungdisziplinen a: SK1, SK 3,
uv Vi regelgerecht durchfuhren und anhand eines Vergleiches Grundsatze der Koordination | a, ¢ UK 1 3
und der Biomechanik erértern c:MK1
Und jetzt die Abwehr! — Einfuhrung der Individualtechniken Hechtbagger und A:SK 1, SK 3,
uv Vil ) a 7
Japanrolle, um die Abwehr zu verbessern UK 1
D: SK 1, MK 1,
. : MK 2, UK 2,
uv Vi Lange Laufen — Leistung testen (5000m, 800m, Conconi, Laktatstufentest) c, d ¢ SK 1 SK 2 3
Wo stehe ich eigentlich? — Einen leichtathletischen Dreikampf (incl. Einer
UV IX Ausdauerleistung) selbststandig organisieren und durchfiihren, um den eigenen | d d: UK 2 3
Leistungsstand einzuschétzen
UV X Hoher und immer héher — Biomechanische Prinzipien beim Optimieren und Uben im | 5 ¢ d: g:z § w1 |3
! a. ,

Hochsprung zur Verbesserung der eigenen Leistung in einem (alternativen)




Hochsprungwettkampf

Speerwurf — eine Alternative zum KugelstoRen unter Beriicksichtigung von

uv Xl verschiedenen Lernwegen zur Schulung der koordinativen Fahigkeiten einliben und | a, d gf ,\U/lﬁ 11 3
anwenden '
Uben, uben, Gben - Ausgewahlte volleyballspezifische Techniken unter

uv Xl Berlicksichtigung von Anpassungserscheinungen im Hinblick auf die Abiturprifung | d d: UK 1 7
durch geschulte koordinative Fahigkeiten optimiert beherrschen
Eine Aufstellung fur jede Situation? — Unterschiedliche Spielvermittiungsmodelle
zur Erweiterung der taktischen und technischen Fertigkeiten im Volleyball kennen und e: SK 3, MK 1,

UV Xilli : T . e 7
anwenden und so in komplexen Spielsituationen besser angemessen agieren und MK 2
reagieren kdnnen
Aggression und Fairness im Sport — Unterschiedliche Sportspielsituationen gf gﬁfl\%?ll

uvVv XIv darstellen, um aggressives Verhalten im Sport zu erkennen, zu reflektieren, | e, b U.K1 ' T
Entstehungszusammenhéange zu verdeutlichen und erklaren zu kénnen.

Q2.1 Gesund durch Sport — krank durch Sport? — Unter besonderer Berucksichtigung

UV XV von Sport und Erndhrung sowie unterschiedlicher Sport- und Gesundheitskonzepte f f: SK 1, SK 2, 1
(Risikofaktorenmodell, WHO/Salutogenese-Modell) ein eigenes begrindetes Konzept MK 1, UK1
von korperlicher Fitness und Gesundheit entwerfen
Alles am Strand, oder wie? — Alternative Variationen bekannter Sportspiele
(Beachvolleyball, Beachminton, Beachsoccer, Streetball etc. in Absprache mit dem _

UV XVI - . S .. . . e e: SK 1, 7
Kurs) organisieren, spielen und in ihrer Relevanz fir den Breitensport einordnen
konnen.
Die Abiturprifung riickt immer naher... - Die individuelle Leistungsfahigkeit
selbststandig in den abiturrelevanten Bewegungsfeldern / Sportbereichen unter _

UV XVII o . . o . a a:SK3 3,7
Berlcksichtigung von phasierten Bewegungsbeschreibungen sowie biomechanischer

Q2.2 Analysen - verbessern

»Training ist aufm”™ Platz“ — Auf der Grundlage der erworbenen Kenntnisse d: SK 1, SK 2,

UV XVIII selbststandig Trainingsprozesse zur zielgerichteten Vorbereitung auf die praktische | d MK 1, MK 2, 3,7
Abiturprifung planen und durchfiihren. UK 1, UK 2




Kursprofil: Volleyball / Leichtathletik
Schwerpunktinhaltsfelder: Leistung (d), Kooperation und Konkurrenz (e)

Qualifikationsphase Leistungskurs, Q1, 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Leichtathletik — Was kommt da auf mich zu? — Ein erstes Erproben einschlief3lich
einer Standortbestimmung verschiedener leichtathletischer Disziplinen unter

Berlicksichtigung einzelner disziplinspezifischer Bewegungsmerkmale

Bewegungsfeld/Sportbereich 3
Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
Inhaltlicher Kern
¢ Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)

¢ Leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf / Sto3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung
Die SuS konnen
e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen
gestalten (LZA 30 Minuten)
e Techniken in je einer Lauf- Wurf / Stol3- und Sprungdisziplin unter Beriicksichtigung

individueller Voraussetzungen optimieren

Inhaltsfeld
e d-Leistung
e a-— Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Inhaltlicher Schwerpunkt

e Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung (d)

¢ Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a)

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartung
Die SuS kénnen

e Physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern (SK, d)

e Grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervésen

Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben (SK, a)

Zeitbedarf
ca. 16 Stunden



Thema des UV (Q1.1):

Leichtathletik -
Standortbestimmung verschiedener

Was kommt

da auf

disziplinspezifischer Bewegungsmerkmale

mich zu? -
leichtathletischer

Ein erstes Erproben einschlie3lich einer
Disziplinen

unter Bericksichtigung einzelner

Theorie-Praxisverknipfung

. . . Methoden )
Didaktische Entscheidungen Gegenstande - Gegenstande - Leistungsbewertung
Theorie Praxis
Sichtung der technischen | e Individuelle e Trainingsprinzip- 5000m — Lauf unterrichtsbegleitend:
Disziplinen und der Vorbereitung auf eine ien, -formen und .
Leistungsanforderungen im Trainingsleistung (z.B. -methoden E:g:r(;geg * Engagement, Motivation,
Abitur anhand Aufwarmen) . . 9 Hilfsbereitschaft / Unterstitzung der
Durchfiihrung von Physiologische methoden o o
Dreikampf o Wettkampfstatten Anpassungspro- 800m Mitspielerinnen und Mitspieler
° sachgerecht herrichten zesse (kurz- und Schwimmen e Auf- und Abbau, ,Materialverhalten®
Erproben beider langfristig) "

Ausdauerdisziplinen

Die Wettkampfregeln fur
die Teildisziplinen erstellen
und ein Bewertungssystem
dazu entwickeln

Sicherheitsbestimmungen
und grundlegende
Wettkampfregeln in den
genannten Disziplinen
bertcksichtigen

Messverfahren
sachgerecht anwenden

Stationsbetrieb fur
Techniken mit
Bewegungsbeschrei-
bungen und
Leistungsubersichten

Erproben von
Techniken

Ggf. Dreikampf

Zielgerichtetes Lernen
Sich auf Unbekanntes einlassen

Anstrengungsbereitschaft

punktuell:

3-Kampf
Ausdauerprifungen (jeweils
orientiert an Abiturzeiten, die
angepasst werden)




Kursprofil: Volleyball / Leichtathletik
Schwerpunktinhaltsfelder: Leistung (d), Kooperation und Konkurrenz (e)

Qualifikationsphase Leistungskurs, Q1, 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben Il:

Thema: Ausdauersport? Was bringt mir das eigentlich? — Ausdauersport in verschiedenen

Sportarten unter unterschiedlichen Sinngebungen durchfilhren und bewerten

Bewegungsfeld/Sportbereich 3

Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
Inhaltlicher Kern

e Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung
Die SuS kdnnen

e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen
gestalten (LZA 30 Minuten)
e Techniken in je einer Lauf- Wurf / Stol3- und Sprungdisziplin unter Beriicksichtigung

individueller Voraussetzungen optimieren

Inhaltsfeld
e d-—Leistung
e a- Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Inhaltlicher Schwerpunkt

o Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen (d)
e zielgerichtete MaRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit (d)
¢ physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern (d)

¢ Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a)
Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartung
Die SuS konnen

o Physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern (SK, d)
e Grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervosen

Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben (SK, a)
Zeitbedarf

ca. 10 Stunden



Thema des UV (Q1.2):

unterschiedlichen Sinngebungen durchfiihren und bewerten

Ausdauersport? Was bringt mir das eigentlich? — Ausdauersport in verschiedenen Sportarten unter

Theorie-Praxisverknlipfung

Funktion Herz-

Kreislauf-System

Trainings-
tagebuch

Tempowechseln

Methoden
Didaktische Entscheidungen Gegenstande - Gegenstande - Leistungsbewertung
Theorie Praxis
e Formen des e Einteilung von Trainingsprinzip- 5000m — Lauf unterrichtsbegleitend:
Ausdauertrainings anhand leistungshomogenen ien, -formen und Erproben « Engagement, Motivation
unterschiedlicher Laufgruppen -methoden Trainings- _ , ’ ’ .
Laufformen analysieren o . _ _ Hilfsbereitschaft / Unterstiitzung der
e Selbststandiges Uben Physiologische methoden o o
o Moglichkeiten der und Trainieren Anpassungspro- 800m Mitspielerinnen und Mitspieler
Trainingsdokumentation zesse (kurz- und Schwimmen e Sich auf Unbekanntes einlassen
langfristig) Laufe mit ¢ Anstrengungsbereitschaft

punktuell:




Kursprofil: Volleyball / Leichtathletik
Schwerpunktinhaltsfelder: Leistung (d), Kooperation und Konkurrenz (e)

Qualifikationsphase Leistungskurs, Q1, 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben lll:

Thema: Fit mit Fun, wo werde und bleibe ich gesund und leistungsfahig — Grundlegende
Elemente eines Fitnesstrainings kennen und eine gesundheitsorientierte und eine
leistungsbezogene Bewegungsaufgabe zur Verbesserung der Fitness durchfithren und in

den fachwissenschaftlichen Zusammenhang einordnen kénnen

Bewegungsfeld/Sportbereich 1

Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen
Inhaltlicher Kern
e Formen der Fithessgymnastik

o Aerobe Ausdauerfahigkeit in unterschiedlichen Bewegungsbereichen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung
Die SuS konnen
o Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit, Koordination) fiir sich und andere planen und durchfiihren
¢ Sich gesundheitsorientiert individuell im Bereich der Langzeitausdauer (mindestens 30

Minuten) belasten
Inhaltsfeld
e f— Gesundheit
Inhaltlicher Schwerpunkt
e Fitness als Basis fir Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f)

e Wirkung und Risiken unphysiologischer MaRnahmen zur Leistungssteigerung im Leistungs-

und Freizeitsport (f)
Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartung
Die SuS kénnen

e gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren (u.a. Doping) bezogen auf

die korperliche Leistungsfahigkeit differenziert erlautern (SK, f)

e gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness und das

Wohlbefinden mit Hilfe von Erklarungsmodellen erlautern (SK, f)
Zeitbedarf

ca. 10 Stunden



Thema des UV (Q1.3):

Fit mit Fun, wo werde und bleibe ich gesund und leistungsfahig — Grundlegende Elemente eines

Fitnesstrainings kennen und eine gesundheitsorientierte und eine leistungsbezogene Bewegungsaufgabe zur
Verbesserung der Fitness durchfiihren und in den fachwissenschaftlichen Zusammenhang einordnen kdnnen

Theorie-Praxisverknipfung

Beweglichkeit und
Koordination

e Langzeitbelastungen
(mindestens 30 Minuten) in
unterschiedlichen
Variationen planen und
durchfiihren

Gruppen erarbeiten und
prasentieren lassen

e Fitness als Basis

fur Gesundheit

Fitnesstraining
als Grundlage fur
sportart-
spezifisches
Training

Evtl. Besuch
Fitnessstudio

Didaktische Entscheid Methoden Leist b t
idaktische Entscheidungen Gegenstande - Gegenstande - eistungsbewertung
Theorie Praxis
e Formen der e Fitnessgymnastik einer | e Konditionelle Kraftzirkel, unterrichtsbegleitend:
Fitnessgymnastik zur Zielrichtung Féhigkeiten Ausdauerzirkel, | | £p4056ment, Motivation,
Erarbeitung der demonstrieren evtl.
konditionelle Fahigkeiten o * Aerobe b/ Koordinations- Hilfsbereitschaft / Unterstiitzung der
e Fitnesszirkel weiterer anaerobe o
Kraft, Ausdauer, Zielrichtungen in Ausdauer training Mitspielerinnen und Mitspieler

e Anstrengungsbereitschaft

punktuell:

o Préasentation des Fitnesszirkels




Kursprofil: Volleyball / Leichtathletik
Schwerpunktinhaltsfelder: Leistung (d), Kooperation und Konkurrenz (e)

Qualifikationsphase Leistungskurs, Q1, 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 1V:

Thema: Wie geht das eigentlich richtig? — Volleyballspezifische Regelkunde erarbeitet

innerhalb von unterschiedlichen Spielsituationen

Bewegungsfeld/Sportbereich 3
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
Inhaltlicher Kern

¢ Mannschaftsspiele (Volleyball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung
Die SuS kdnnen
e In dem gewdahlten Mannschaftsspiel grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschlieBBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und

taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden

Inhaltsfeld
e E — Kooperation und Konkurrenz
e A — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Schwerpunkt
e Gestaltung von Spiel- und Sportméglichkeiten
Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartung

Die SuS konnen

e Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von Spielsituationen
erlautern (SK, e)

e Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von
Wettkdmpfen anwenden (MK, €)

e Grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervésen

Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben (SK, a)

Zeitbedarf
ca. 10 Stunden



Themades UV (Q1.4): Wie geht das eigentlich richtig? — Volleyballspezifische Regelkunde erarbeitet innerhalb von
unterschiedlichen Spielsituationen

Theorie-Praxisverknlipfung

Didaktische Entscheid Methoden Leistungsbewert
idaktische Entscheidungen Gegenstande - Gegenstande - eistungsbewertung
Theorie Praxis
* ﬁ;:r:;ukrgtgﬁrutsghmschen e Spielformen 3:3, 4:4, 6:6| ¢ Bedeutung von | e Pritschen, unterrichtsbegleitend:
Fertigkeiten in den ¢ Diagnoseboégen flr Regeln ii?s%irlgg ¢ Engagement, Motivation,
Spielformen 3:3, 4:4, 6:6 p05|t|onsbezogene e Positions- oberes Zu,spiel Hilfsbereitschaft / Unterstiitzung der
« Positionsbezogene Verhaltensweisen bezogenes Mitspieleri d Mitspiel
; : - Regelwerk e Spielformen, ItSpielerinnen und Mitspieler
Aufgaben in Angriffs- und | ¢ Mannschaftsinterne .
g g Volleyball Wettkampfspiel, | ¢ Auf- und Abbau, ,Materialverhalten*

Abwehrsituationen Besprechungs-phasen Turnierformen

e Technische Grundschlage e Mitarbeit in theoretischen Phasen

wiederholen und e Zielgerichtetes Lernen

anwenden
punktuell:

o Regelgerechte Spielpriifung einer
ausgewahlten Spielform




Kursprofil: Volleyball / Leichtathletik
Schwerpunktinhaltsfelder: Leistung (d), Kooperation und Konkurrenz (e)

Qualifikationsphase Leistungskurs, Q1, 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben V:
Thema: Volleyball - Jetzt aber richtig! — Den Angriffsschlag im Volleyball auf der Basis von

Bewegungsanalysen, veranderten Druckbedingungen und Partnerkorrektur eintiben und

anwenden konnen

Bewegungsfeld/Sportbereich 3
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
Inhaltlicher Kern
¢ Mannschaftsspiele (Volleyball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung
Die SuS kdnnen

e In dem gewahlten Mannschaftsspiel grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster

einschlieBBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und

taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden

Inhaltsfeld
e D - Leistung

¢ A — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Inhaltlicher Schwerpunkt

o Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen (d)

¢ Informationsaufnahme und-verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a)

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartung
Die SuS kdnnen

e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.

konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen (UK) (d)

e Grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervésen

Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben (SK) (a)

Zeitbedarf
ca. 10 Stunden



Thema des UV (Q1.5):  Volleyball - Jetzt aber richtig! — Den Angriffsschlag im Volleyball auf der Basis von Bewegungsanalysen, veranderten
Druckbedingungen und Partnerkorrektur einiben und anwenden kénnen

Theorie-Praxisverknlipfung
Methoden
Didaktische Entscheidungen Gegenstande - Gegenstande - Leistungsbewertung
Theorie Praxis
. sElgyéleslféu'?'gscdhe:n e Stationen zu e Bewegungsbe- | e Angriffsschlag unterrichtsbegleitend:
i zifi .
Repertoires um den Bewggungsphasen vom schre_lbung e Variantenreiches | e Engagement, Motivation, Hilfsbereitschaft
treschl Angriffsschlag Angriffsschlag Stellen
Ang“, sschiag, um - . / Unterstiitzung der Mitspielerinnen und
effektiver und ¢ Ubungsreihe e Blockspiel _
variantenreicher angreifen Angriffsschlag _ Mitspieler
zu konnen e Technikbdgen und ° gg:’gﬁg?ﬁ}gi n e Auf- und Abbau, ,Materialverhalten”

¢ Eigenverantwortliches Beobachtungsbogen in e Mitarbeit in theoretischen Phasen
Uben und Trainieren, ggfs. Partner- und
auch auRerhalb des Gruppenarbeiten e Zielgerichtetes Lernen
Unterrichts e Individuelle sunktuel:

e Veranderung der Ubungsformen o .
Druckbedingungen durch | o (jpyngsformen in . TeChnlliprUfuhg An_grlffsschlag
unterschiedliche gestellte Spielsituationen * Ggf. Prifungim Spiel
Balle und / oder Blockspiel




Kursprofil: Volleyball / Leichtathletik
Schwerpunktinhaltsfelder: Leistung (d), Kooperation und Konkurrenz (e)

Qualifikationsphase Leistungskurs, Q1, 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Hoch oder Weit? Hauptsache es fliegt! — Kugelstol3en und Sprungdisziplinen
regelgerecht durchfiihren und anhand eines Vergleiches Grundséatze der Koordination und

der Biomechanik erdrtern

Bewegungsfeld/Sportbereich 3
Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
Inhaltlicher Kern

¢ leichtathletische Disziplinen unter Bertcksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/Stof3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung
Die SuS kdnnen

e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Sto3- und Sprungdisziplin unter Berlicksichtigung

individueller Voraussetzungen optimieren

Inhaltsfeld

¢ A — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e C —Wagnis und Verantwortung
Inhaltlicher Schwerpunkt

e Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)
¢ Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; biomechanische Grundlagen
(a)

¢ Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfliissen (c)

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartung
Die SuS kénnen

e Unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben (SK) (a)

e Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur,
biomechanische Gesetzmaligkeiten) erlautern (SK) (a)

e Unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend (und kritisch)
beurteilen(UK) (a)

e Mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen und eigener
Leistungsfahigkeit bewusst umgehen und dabei notwendige SicherheitsmalRnahmen
initiieren und differenziert anwenden (MK) (c)

Zeitbedarf
ca. 24 Stunden



Thema des UV (Q1.6):  Hoch oder Weit? Hauptsache es fliegt! — Kugelstof3en und Sprungdisziplinen regelgerecht durchfihren und
anhand eines Vergleiches Grundsétze der Koordination und der Biomechanik erértern

Theorie-Praxisverknlipfung

. . . Methoden _
Didaktische Entscheidungen Gegenstande - Gegenstande - Leistungsbewertung
Theorie Praxis
e Grundlegende e Partner- oder e Biomechanische | ¢ Hochsprung — unterrichtsbegleitend:
genannion Diszipininiiver|  Eratbeitung der | . Lo verschiedenen | * ENgagemen, Motivation,
9 . )1SZIp 9 . e Methoden zur . Hilfsbereitschaft / Unterstitzung der
Funktion erlautern Bewegungsfunktionen Techniken zum e o
hand Gestaltung von b | Mitspielerinnen und Mitspieler
e Messverfahren annand von Lehr- und Lern- Fosbury-Flop .
Bewegungsbe- e Wahrnehmung von ,Materialaufgaben®
sachgerecht anwenden schreibungen wegen e Kugelstolzen —
g Drehrickstol3 e Zielgerichtetes Lernen; Progression in

o Regelwerk der Disziplinen e Phasenstruktur

e Beobachtungs- und der Bewegungsausfiihrung

kennen und anwenden , nach Meinel /
EZCJS&Z%%@&;#LMW an Schnabel o Beteiligun_g an Gruppena}rbeiten und
Stationen anwenden Préasentation der Ergebnisse
e Gruppenbasierte punktuell:
Erarbeitung und e Disziplinenuberprifung auf Technik

Présentation
biomechanischer
Prinzipien und
Bewegungsphasen
(verdeutlicht an
Praxisbeispielen)

(und evtl. Leistung)




Kursprofil: Volleyball / Leichtathletik
Schwerpunktinhaltsfelder: Leistung (d), Kooperation und Konkurrenz (e)

Qualifikationsphase Leistungskurs, Q1, 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben VII:
Thema: Und jetzt die Abwehr! — Einfuhrung der Individualtechniken Hechtbagger und

Japanrolle, um die Abwehr zu verbessern

Bewegungsfeld/Sportbereich 3
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
Inhaltlicher Kern

¢ Mannschaftsspiele (Volleyball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung
Die SuS kdnnen
e In dem gewahlten Mannschaftsspiel grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschlieB3lich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-

kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden

Inhaltsfeld

¢ A — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Schwerpunkt

e Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

e Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; biomechanische Grundlagen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartung
Die SuS konnen
e Unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben (SK)
e Grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen
(Phasenstruktur, biomechanische GesetzméaRigkeiten) erlautern (SK)
e Unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend (und kritisch) beurteilen
(UK)
Zeitbedarf
ca. 12 Stunden



Thema des UV (Q1.7):

Und jetzt die Abwehr! — Einfiihrung der Individualtechniken Hechtbagger und Japanrolle, um die Abwehr zu verbessern

Theorie-Praxisverknlipfung

Repertoires um die
Verteidigungsschlage
Hechtbagger und

zum Annahmebagger

e Entwicklung von
Aufstellungsformen in
Abhéngigkeit zur
Angriffsstrategie der
Gegner

e Veranderung der
Druckbedingungen fur

mit entsprechender
Reaktion

Japanrolle als Alternativen

verteidigende Mannschaft

Japanrolle

e Technikbdgen und
Partner- und
Gruppenarbeiten

¢ Individuelle
Ubungsformen

e Ubungsformen in
Spielsituationen

e Beobachtung von
Angriffsvarianten

Beobachtungsbdgen in

Hechtbagger und
Japanrolle

Diagnosebbtgen
fur Angriffs-
varianten

Aufstellungen in
der Verteidigung

Aufgaben auf
den Positionen in
der Abwehr

Blockspiel

Blocksicherung

: : . Methoden _
Didaktische Entscheidungen Gegenstande - Gegenstande - Leistungsbewertung
Theorie Praxis
* Er\_/veiteru_n'g des e Stationen zu e Bewegungsbe- Hechtbagger, unterrichtsbegleitend:
spielspezifischen Hechtbagger und schreibungen Japanrolle

Engagement, Motivation,
Hilfsbereitschaft / Unterstitzung der
Mitspielerinnen und Mitspieler

Auf- und Abbau, ,Materialverhalten®
Mitarbeit in theoretischen Phasen

Zielgerichtetes Lernen

punktuell:

Spielform mit schwerpunktméaRiger
Uberprifung des Spielverhaltens in
der Abwehr




Kursprofil: Volleyball / Leichtathletik
Schwerpunktinhaltsfelder: Leistung (d), Kooperation und Konkurrenz (e)

Qualifikationsphase Leistungskurs, Q1, 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben VIiI:

Thema: Lange Laufen — Leistung testen (5000m, 800m, Conconi, Laktatstufentest)

Bewegungsfeld/Sportbereich 3
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
Inhaltlicher Kern

leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/Stof3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung

Die SuS kénnen

e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Sto3- und Sprungdisziplin unter Berucksichtigung

individueller Voraussetzungen optimieren

Inhaltsfeld

C — Wagnis und Verantwortung
D - Leistung
Inhaltlicher Schwerpunkt

Motive, Motivation und Sinngebungen sportlichen Handelns (c)

Trainingsplanung und -organisation (d)

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartung

Die SuS kodnnen

Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern (SK) (c)
Unterschiedliche Motive beim Sporttreiben benennen und ihre Bedeutung erlautern (SK) (c)

Unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen des eigenen sportlichen Handelns und

des Handelns anderer (theoriegeleitet) beurteilen (UK) (c)

Die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch,
Portfolio) (MK) (d)

(individualisierte) Trainingsplane unter Berucksichtigung unterschiedlicher BelastungsgroRen und

differenzierter Zielsetzungen entwerfen (MK) (d)

die eigene Leistungsfahigkeit und die Leistungsféahigkeit anderer auch vor dem Hintergrund

standardisierter Testverfahren (u.a. motorischer Tests) Kriterien geleitet bewerten (d)

Trainingsplane unter Berucksichtigung der unterschiedlichen BelastungsgroRen und differenzierter

bewegungsfeldspezifischer Zielsetzungen in ihrer Funktion erlautern (d)

Zeitbedarf

ca. 18 Stunden



Thema des UV (Q1.8):

Lange Laufen - Leistung testen (5000m, 800m, Conconi, Laktatstufentest)

Theorie-Praxisverknlipfung

Didaktische Entscheid Methoden Leist b t
idaktische Entscheidungen Gegensténde - Gegenstande - eistungshewertung
Theorie Praxis
e Formen des ¢ Einteilung von Motive 5000m — Lauf unterrichtsbegleitend:
Ausdaus'rtrdelt'ln;]ngs anhand leistungshomogenen sportlichen 800m « Engagement, Motivation,
unterschiedlicher Laufgruppen Handelns (nach Schwimmen Hilfsbereitschaft / Unterstiitzung der

Laufformen analysieren

Anfertigen von
Trainingstagebiichern

Entwerfen von
Trainingsplanen

Kritische Bewertung der
eigenen Leistungsfahigkeit
vor dem Hintergrund
angewandter
Testverfahren

Kritische Betrachtung der
Aussagekraft angewandter
Testverfahren

e Selbststandiges Uben
und Trainieren

¢ Partnerbasierte
Testdurchfiihrung und -
auswertung

Gabler)
e Sportmotorische

Tests (Conconi-
Test, 20m-shuttle

¢ Trainingsplanung

e Conconi Test

: run, Cooper-
o Weiteres P
. Test)

sportmotorische

Tests samt o Ggf. Exkursion

Testgutekriterien und
Durchfiihrung
Laktatstufentest

Mitspielerinnen und Mitspieler
¢ Sich auf Unbekanntes einlassen
¢ Anstrengungsbereitschaft

punktuell:

e Leistungsiberprifung einer (oder
beider) Abiturdisziplinen im Bereich
Ausdauer




Kursprofil: Volleyball / Leichtathletik
Schwerpunktinhaltsfelder: Leistung (d), Kooperation und Konkurrenz (e)

Qualifikationsphase Leistungskurs, Q1, 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben IX:

Thema: Wo stehe ich eigentlich? — Einen leichtathletischen Dreikampf (incl. Einer
Ausdauerleistung) selbststandig organisieren und durchfihren, um den eigenen

Leistungsstand einzuschatzen

Bewegungsfeld/Sportbereich 3
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
Inhaltlicher Kern

¢ leichtathletische Disziplinen unter Bertcksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/Stof3

e Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung

Die SuS kdnnen
e Einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Laufen
(einschlieBlich einer Ausdauerleitung von 5000m), Wurf/Sto3- und Sprungdisziplinen unter

Ausnutzung ihrer personlichen Leistungsféahigkeit organisieren und durchfiihren

Inhaltsfeld
e D - Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt

e Verfahren zur Leistungsdiagnostik
o Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen

e Trainingsplanung und -organisation

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartung

Die SuS kdnnen
e Die eigene Leistungsfahigkeit und die Leistungsfahigkeit anderer auch vor dem Hintergrund

standardisierter Testverfahren (u.a. motorischer Tests) Kriterien geleitet bewerten (UK)
Zeitbedarf

ca. 10 Stunden



Thema des UV (Q1.9):

Wo stehe ich eigentlich? — Einen leichtathletischen Dreikampf (incl. Einer Ausdauerleistung) selbststandig

organisieren und durchfiihren, um den eigenen Leistungsstand einzuschatzen

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknipfung

Gegenstéande -
Theorie

Gegenstande -
Praxis

Leistungsbewertung

Einen leichtathletischen
Dreikampf aus den
bekannten Disziplinen
kombiniert
zusammenstellen, erproben
und durchfiihren

Die Wettkampfregeln fur die
Teildisziplinen
bertcksichtigen

Sicherheitsbestim-mungen
und grund-legende
Wettkampf-regeln in den
genannten Disziplinen
bertcksichtigen

Messverfahren sachgerecht
anwenden

Eigenverantwortliches Uben
und Trainieren, ggfs. auch
aul3erhalb des Unterrichts
und den Trainingsfortschritt
in einem Protokoll festhalten

Selbststandiges Uben
und Trainieren (allein
und in Gruppen)

Vorbereitung des
Wettkampfes in
Gruppen (ggdf. ist ein/e
Verletzte/r SoS
.,Manager")

Individuelle
Vorbereitung auf eine
Trainingsleistung (z.B.
Aufwarmen)

Wettkampfstatten
sachgerecht herrichten

Motive
sportlichen
Handelns (nach
Gabler)

Trainingsplanung
Conconi Test

Weiteres
sportmotorische
Tests samt
Testgutekriterien

Dreikampf mit
entsprechenden
Disziplinen

Erproben div.
Kurzstrecken
(200m — 1500m)

unterrichtsbegleitend:

Engagement, Motivation,
Hilfsbereitschaft / Unterstliitzung der
Mitspielerinnen und Mitspieler
Zielgerichtetes Uben
Angemessenes Trainingsverhalten
Anstrengungsbereitschaft

punktuell:

Leistungsprifung Dreikampf nach den
(angepassten) Abiturbedingungen




Kursprofil: Volleyball / Leichtathletik
Schwerpunktinhaltsfelder: Leistung (d), Kooperation und Konkurrenz (e)

Qualifikationsphase Leistungskurs, Q1, 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben X:

Thema: Hoher und immer héher — Biomechanische Prinzipien beim Optimieren und Uben im
Hochsprung zur Verbesserung der eigenen Leistung in einem (alternativen)

Hochsprungwettkampf

Bewegungsfeld/Sportbereich 3
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
Inhaltlicher Kern
¢ Leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR3

¢ Alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung
Die SuS kdnnen

e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Sto3- und Sprungdisziplin unter Berlicksichtigung

individueller Voraussetzungen optimieren

e Alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z.B.
Hochsprungmehrkampf) durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten

Inhaltsfeld

A — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e D - Leistung
Inhaltlicher Schwerpunkt

¢ Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; biomechanische Grundlagen
(a)
¢ Trainingsplanung und -organisation (d)
Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartung
Die SuS kdnnen

e Zusammenhdnge von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische

GesetzmalRigkeiten) erlautern (SK) (a)
e Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Féhigkeiten zielgerichtet anwenden (MK) (a)

e Die eigene Leistungsfahigkeit und die Leistungsféhigkeit anderer auch vor dem Hintergrund

standardisierter Testverfahren (u.a. motorischer Tests) Kriterien geleitet bewerten (UK) (d)
Zeitbedarf

ca. 10 Stunden



Thema des UV (Q1.10): Ho6her und immer hoher — Biomechanische Prinzipien beim Optimieren und Uben im Hochsprung zur
Verbesserung der eigenen Leistung in einem (alternativen) Hochsprungwettkampf

Theorie-Praxisverknipfung
. . . Methoden )
Didaktische Entscheidungen Gegenstande - Gegenstande - Leistungsbewertung
Theorie Praxis
° Darst_ellung der Funktionen | e Selbstst_ar_wdiges Ub_en « Biomechanische | » Vertiefung der unterrichtsbegleitend:
der einzelnen und Trainieren (allein Prinzinien Technik vom
Bewegungsphasen beim und in Gruppen) P Eosburv-Elo ¢ Engagement, Motivation,
Fosbury-Flop G d e Koordinative y-riop Hilfsbereitschaft / Unterstitzung der
* ‘oruppen- oder Fahigkeiten nach Mitspielerinnen und Mitspieler
e Darstellung von Partnerarbeit mit Hirtz )
Fehlerbildern durch Bewegungsbeschreibun e Zielgerichtetes Uben
Videoanalysen und gen und -
Anwendung spezifischer Beobachtungsbdgen, * Angemessenes Trainingsverhalten
Korrekturmaf3nahmen ggf. mit Videoanalysen ¢ Anstrengungsbereitschaft
e Individuelle punktuell:
Vorbereitung auf eine . y :
Trainingsleistung (2.8, " Leistungspriung (Technik und / oder
Aufwarmen) g
o Wettkampfstatten
sachgerecht herrichten




Kursprofil: Volleyball / Leichtathletik
Schwerpunktinhaltsfelder: Leistung (d), Kooperation und Konkurrenz (e)

Qualifikationsphase Leistungskurs, Q1, 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben Xl:

Thema: Speerwurf — eine Alternative zum Kugelstof3en unter Beriicksichtigung von

verschiedenen Lernwegen Schulung der koordinativen Fahigkeiten einiiben und anwenden

Bewegungsfeld/Sportbereich 3
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
Inhaltlicher Kern

¢ Leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung
Die SuS kdnnen
e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Sto3- und Sprungdisziplin unter Berucksichtigung

individueller Voraussetzungen optimieren

Inhaltsfeld

¢ A — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e D - Leistung
Inhaltlicher Schwerpunkt

¢ Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit (a)

¢ Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen (d)

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartung
Die SuS kénnen

e Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden
(MK) (a)

e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle /
koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen (UK)

Zeitbedarf

ca. 10 Stunden



Thema des UV (Q1.11): Speerwurf — eine Alternative zum Kugelstof3en unter Berlcksichtigung von verschiedenen Lernwegen
Schulung der koordinativen Fahigkeiten einiben und anwenden

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknipfung

Gegenstéande - Gegenstande -
Theorie Praxis

Leistungsbewertung

e Darstellung der Funktionen
der einzelnen
Bewegungsphasen beim
Speerwurf

» Darstellung von
Fehlerbildern durch
Videoanalysen und
Anwendung spezifischer
KorrekturmafBnahmen

Selbststandiges Uben
und Trainieren (allein
und in Gruppen)

Gruppen- oder
Partnerarbeit mit
Bewegungsbeschreibun
gen und
Beobachtungsbdgen,
ggf. mit Videoanalysen

Individuelle
Vorbereitung auf eine
Trainingsleistung (z.B.
Aufwarmen)

Wettkampfstatten
sachgerecht herrichten

Biomechanische | ¢ Erlernen und

Prinzipien vertiefte

L Anwendung der
K90_rd|n§1t|ve Technik beim
Fahigkeiten nach Speerwurf

Hirtz

unterrichtsbegleitend:

e Engagement, Motivation,
Hilfsbereitschaft / Unterstliitzung der
Mitspielerinnen und Mitspieler

e Zielgerichtetes Uben

e Angemessenes Trainingsverhalten

e Anstrengungsbereitschaft

punktuell:

e Leistungsprifung (Technik und / oder
Leistung)




Kursprofil: Volleyball / Leichtathletik
Schwerpunktinhaltsfelder: Leistung (d), Kooperation und Konkurrenz (e)

Qualifikationsphase Leistungskurs, Q1, 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben XIlI:

Thema: Uben, {iben, iben — Ausgewahlte volleyballspezifische Techniken unter
Beriicksichtigung von Anpassungserscheinungen im Hinblick auf die Abiturprifung durch
geschulte koordinative Fahigkeiten optimiert beherrschen

Bewegungsfeld/Sportbereich 3
Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern

¢ Mannschaftsspiele (Volleyball)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung

Die SuS kénnen
e In dem gewahlten Mannschaftsspiel grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschliel3lich der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-

kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden
Inhaltsfeld
e D - Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt

¢ Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartung

Die SuS kdnnen
e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.

konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen
Zeitbedarf

ca. 14 Stunden



Thema des UV (Q1.12): Uben, Uben, (ben — Ausgewahlte volleyballspezifische Techniken unter  Beriicksichtigung von
Anpassungserscheinungen im Hinblick auf die Abiturprifung durch geschulte koordinative Fahigkeiten optimiert

beherrschen
Theorie-Praxisverknipfung
, . . Methoden _
Didaktische Entscheidungen Gegenstande - Gegenstande - Leistungsbewertung
Theorie Praxis
. IL:Jbutrjgsvorhlngp ;‘]Ur  Diagnosebdgen zur e Durchfiihrung e Individuelles unterrichtsbegleitend:
estigung samtlicher .

Techniken nach ?na:]ys_ﬁ v%n schen i lind Auswerten Training ¢ Engagement, Motivation,

indivi h echnikschwachen in von « Spielform 2:2 Hilfsbereitschaft / Unterstiitzung der

individueller Auswahl durc den einzelnen Videoanalysen p A 1ot

Schilerinnen und Schiiler Bereichen Mitspielerinnen und M|t§p|eler )

_ ' e Koordinative e Auf- und Abbau, ,Materialverhalten
* Einfache Spielformen zur | , | gividuelles Training an Fahigkeiten  Mitarbeit in theoretischen Phasen

Technikanwendung; Stationen e Zielgerichtetes Lernen

Kennenlernen der ktuell:

fakultativen e Videoanalysen zur punktuell:

Priifungsspielform 2:2 vertieften e Spielform ,2 mit 2 zum
Lernstandsdiagnose Kennenlernen der
und Dokumentation des Prufungsspielform der fakultativen
Fortschritts Prifung




Kursprofil: Volleyball / Leichtathletik
Schwerpunktinhaltsfelder: Leistung (d), Kooperation und Konkurrenz (e)

Qualifikationsphase Leistungskurs, Q2, 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben Xlil:

Thema: Eine Aufstellung fur jede Situation? — Unterschiedliche Spielvermittiungsmodelle
zur Erweiterung der taktischen und technischen Fertigkeiten im Volleyball kennen und
anwenden und so in komplexen Spielsituationen besser angemessen agieren und reagieren

kdnnen

Bewegungsfeld/Sportbereich 3
Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern

e Mannschaftsspiele (Volleyball)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung
Die SuS kdnnen
e In dem gewdahlten Mannschaftsspiel grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch

angemessenen Wettkampfverhalten bewaltigen

Inhaltsfeld

e E — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartung
Die SuS konnen
e Ausgewahlte Spielvermittiungsmodelle vergleichen (SK)
e Individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sporttreiben
umsetzen (MK)
e Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfihrung von

Wettkdmpfen anwenden (MK)
Zeitbedarf

ca. 16 Stunden



Themades UV (Q2.1): Eine Aufstellung fur jede Situation? — Unterschiedliche Spielvermittiungsmodelle zur Erweiterung der
taktischen und technischen Fertigkeiten im Volleyball kennen und anwenden und so in komplexen
Spielsituationen besser angemessen agieren und reagieren kénnen

Theorie-Praxisverknlipfung
Methoden
Didaktische Entscheidungen Gegenstande - Gegenstande - Leistungsbewertung
Theorie Praxis
¢ Erarbeitqng , . ¢ Mannschaftsinterne e Spielvermittlungs| ® Spielformen 4:4/ | unterrichtsbegleitend:
gr;tiilrjngril‘;hzlrjéaggrschef Absprachen sowie modelle — 6:6 « Engagement, Motivation
Perspektive geriglnzgr:ientatlon zu stleIgeT/aBes e Entwicklung von Hilfsbereitschaft / Unterstitzung der
unterschiedlicher pieizug Konzep! Angriffsvarianten Mitspielerinnen und Mitspieler
Spielvermittiungskonzepte Integratives e Auf- und Abbau, ,Materialverhalten*
Spielvermitt- * Mannschafts- e Mitarbeit in theoretischen Phasen
e Darstellung von lungskonzept / interne e Zielgerichtetes Lernen
Spielztigen in der Taktik-Spiel- Kommunikation unktuell:
Spielformation 4:4 und 6:6 Modell P '
. . e Spielprtfung 4:4
* gb_ur;gi:eme, (Abiturprafungsform) und / oder
pieireine Spielprifung 6:6




Kursprofil: Volleyball / Leichtathletik
Schwerpunktinhaltsfelder: Leistung (d), Kooperation und Konkurrenz (e)

Qualifikationsphase Leistungskurs, Q2, 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben XIV:

Thema: Aggression und Fairness im Sport — Unterschiedliche Sportspielsituationen
darstellen, um aggressives Verhalten im Sport zu erkennen, zu reflektieren,

Entstehungszusammenhéange zu verdeutlichen und erklaren zu kénnen

Bewegungsfeld/Sportbereich 3
Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern
¢ Mannschaftsspiele (Volleyball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung

Die SuS konnen

Die

Selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und
durchfihren

Inhaltsfeld

e E - Kooperation und Konkurrenz
e b - Bewegungsgestaltung
Inhaltlicher Schwerpunkt

e Fairness und Aggression im Sport (e)
e Formen der Steuerung und Manipulation im Sport (e)
e Gestaltungskriterien (b)
e Improvisation und Variation von Bewegung (b)

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartung
SuS konnen
Erklarungsansatze zur Entstehung und Vermeidung von aggressivem und fairem Verhalten erlautern
(SK) (e)
Gegenseitige Achtung und Ricksichthnahme sowie die Ambivalenz von Fairness- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen theoriegeleitet beurteilen (UK)
(e)
Ausfiihrungs- und  Gestaltungskriterien  (Raum, Zeit, Dynamik, Formaler Aufbau) bei
Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern (SK) (b)
Verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung unterscheiden (nachgestalten,
umgestalten, neu gestalten) (MK) (b)

Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen (UK) (b)
Zeitbedarf

ca. 16 Stunden



Thema des UV (Q2.2): Aggression und Fairness im Sport — Unterschiedliche Sportspielsituationen darstellen, um aggressives
Verhalten im Sport zu erkennen, zu reflektieren, Entstehungszusammenhange zu verdeutlichen und erklaren

zu kdénnen
Theorie-Praxisverknlipfung
Methoden
Didaktische Entscheidungen . N Leistun rtun
idaktische scheidunge Gegenstande - Gegenstande - eistungsbewertung
Theorie Praxis
. Erarbe'lten von ) e Gruppenarbeit zur e Aggressions- o Spielsituationen unterrichtsbegleitend:
verschiedenen Ansatzen zur Darstellung von theorien in diversen o
Klarung der Entstehung von aggressiven Sportspielen ¢ Engagement, Motivation,
aggressiven Verhaltensweisen in e Fairplay kreieren / Hilfsbereitschaft / Unterstiitzung der
Yerhaltenswelsen Sportspielsituationen darstellen Mitspielerinnen und Mitspieler
» Ubertragung der e Analyse der L .
Aggressionstheorien auf Prasentation und * Kreafivitat in der Entwicklung und
praktische Beispiele in Verknlpfung mit Umsetzung einer Prasentation einer
Sportspielsituationen, die Aggressionstheorie in Spielsituation
gruppenweise einstudiert Gruppen —oder
und anschlief3end Plenumsarbeit punktuell:
prasentiert werden
¢ Prasentationsleistung von
Sportspielsituation zur Verdeutlichung
vorgegebener Aggressionstheorien




Kursprofil: Volleyball / Leichtathletik
Schwerpunktinhaltsfelder: Leistung (d), Kooperation und Konkurrenz (e)

Qualifikationsphase Leistungskurs, Q2, 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben XV:

Thema: Gesund durch Sport — krank durch Sport? — Unter besonderer Berticksichtigung
von Sport und Ernahrung sowie unterschiedlicher Sport- und Gesundheitskonzepte
(Risikofaktorenmodell, WHO/Salutogenese-Modell) ein eigenes begriindetes Konzept von
korperlicher Fitness und Gesundheit entwerfen

Bewegungsfeld/Sportbereich 3

Inhaltlicher Kern

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung

Inhaltsfeld
e F — Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt

¢ Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens
e Fitness als Basis fiir Gesundheit und Leistungsfahigkeit
e Gesundheitskonzepte unter dem Aspekt des sportlichen Handelns
e Wirkung und Risiken unphysiologischer Malnahmen zur Leistungssteigerung im Leistungs-

und Freizeitsport

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartung

Die SuS konnen

Gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren (u.a. Doping) bezogen auf die

kérperliche Leistungsfahigkeit differenziert erlautern (SK)

Gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fithess und das

Wohlbefinden mit Hilfe von Erklarungsmodellen erlautern (SK)

Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der korperlichen Leistungsféahigkeit

eigenverantwortlich durchfihren (MK)

Positive und negative Einfliisse auf das eigene sportliche Handeln sowie das Handeln anderer

mit Hilfe von Erklarungsmodellen beurteilen (UK)
Zeitbedarf

ca. 20 Stunden



Thema des UV (Q2.3):

Gesund durch Sport — krank durch Sport? — Unter besonderer Bertcksichtigung von Sport und Ernahrung

sowie unterschiedlicher Sport- und Gesundheitskonzepte (Risikofaktorenmodell, WHO/Salutogenese-Modell)
ein eigenes begrindetes Konzept von korperlicher Fitness und Gesundheit entwerfen

Theorie-Praxisverknlipfung

Risikofaktoren differenziert
erlautern

durchgefuhrten
Sportprogramme

Didaktische Entscheid Methoden Leist b t
idaktische Entscheidungen Gegenstande - Gegenstande - eistungsbewertung
Theorie Praxis
° Gesundheitswertv?n Sport| e Erarbe?j[ung und Risikofaktoren- Ubungspro- unterrichtsbegleitend:
anhand der Durchfiihrung Durchfiihrung von modell gramme o
ausgewahlter Sportprogrammen zur durchfiihren » Engagement, Motivation,
Sportprogramme Steigerung des Salutogenese- Gesundheitswert Hilfsbereitschaft
reflektieren Gesundheitswertes modell reflektieren o )
. o Kreativitat in der Entwicklung,
e Bedeutung ausgewahlter Bewertung der Doping

Umsetzung und Présentation eines

Sportprogrammes

punktuell:

¢ Vorstellung des Sportprogrammes




Kursprofil: Volleyball / Leichtathletik
Schwerpunktinhaltsfelder: Leistung (d), Kooperation und Konkurrenz (e)

Qualifikationsphase Leistungskurs, Q2, 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben XVI:

Thema: Alles am Strand, oder wie? — Alternative Variationen bekannter Sportspiele (Beachvolleyball,
Beachminton, Beachsoccer, Streetball etc. in Absprache mit dem Kurs) organisieren, spielen und in

ihrer Relevanz fiir den Breitensport einordnen kénnen

Bewegungsfeld/Sportbereich
Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern
Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen, Beach-Volleyball, Flag-Football)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung

Die SuS kénnen
e Selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und

durchfihren
Inhaltsfeld
e Kooperation und Konkurrenz (e)
Inhaltlicher Schwerpunkt

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartung

Die SuS kénnen
o die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von Spielsituationen erlautern
(SK)
Zeitbedarf

ca. 8 Stunden



Thema des UV (Q2.4):  Alles am Strand, oder wie? — Alternative Variationen bekannter Sportspiele (Beachvolleyball, Beachminton,
Beachsoccer, Streetball etc. in Absprache mit dem Kurs) organisieren, spielen und in ihrer Relevanz fir den
Breitensport einordnen konnen

Theorie-Praxisverknipfung
Methoden
Didaktische Entscheidungen Gegenstande - Gegenstande - Leistungsbewertung
Theorie Praxis
* Vom einfachen Spiel zum | o Erarbeitung und e Bedeutungvon |e Flag Football unterrichtsbegleitend:
Spiel Flag Football durch Présentation von Rollen und o
sukzessive veranderten Regeln fiir das » Engagement, Motivation,
Regelerweiterungen Regelwerken in Gelingen von Hilfsbereitschaft
Gruppen S
e Bedeutung der PP Spielsituationen e Beteiligung an der Gruppen- und
Regelveranderungen fur » Differenzierung Préasentationsarbeit
die Spielfahigkeit des swischen
Spiels Leistungssport punktuell:
und Breitensport « Ggf. Spielpriifung




Kursprofil: Volleyball / Leichtathletik
Schwerpunktinhaltsfelder: Leistung (d), Kooperation und Konkurrenz (e)
Qualifikationsphase Leistungskurs, Q2, 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben XVII:

Thema: Die Abiturpriifung riickt immer néher... - Die individuelle Leistungsfahigkeit selbststandig in
den abiturrelevanten Bewegungsfeldern / Sportbereichen unter Berticksichtigung von phasierten

Bewegungsbeschreibungen sowie biomechanischer Analysen - verbessern

Bewegungsfeld/Sportbereich

Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern

¢ leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR3
o Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)
e alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

o Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, Fu3ball, Handball, Hockey, Volleyball)
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung

Die SuS kénnen
e ENTSPRECHEND BF 3 I-IV und BF 7 I-llI

Inhaltsfeld
e Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Inhaltlicher Schwerpunkt

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

Bewegungsfeldlibergreifende Kompetenzerwartung

Die SuS kénnen
e Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur,

biomechanische GesetzmaRigkeiten) erlautern. (SK, a)

Zeitbedarf

ca. 8 Stunden



Themades UV (Q2.5): Die Abiturpriufung rickt immer naher... - Die individuelle Leistungsfahigkeit selbststandig in den
abiturrelevanten  Bewegungsfeldern /  Sportbereichen unter Berlcksichtigung von  phasierten
Bewegungsbeschreibungen sowie biomechanischer Analysen - verbessern

Theorie-Praxisverknlipfung

Didaktische Entscheid Methoden Leistungsbewert

idaktische Entscheidungen Gegensténde - Gegensténde - eistungsbewertung
Theorie Praxis

3 Wleder__holen und . Selbstst_ar_wdiges Ubgn e Analysatoren e 5000m Laufen unterrichtsbegleitend:
Durchfiihren von allen und Trainieren (allein o
Prifungsrelevanten und in Gruppen) e Phasenstruktur | ¢ 800m o Engagement, Motivation,
\?\IIOI‘tatIIiC'J'rm?‘n U_ndd e Gruppen- oder « Biomechanische Schwimmen Hilfsbereitschaft / Unterstiitzung der

ettkdmpfen in den . N .

abiturreler\)/anten Partnerarbeit mit Prinzipien  Dreikampf Mitspielerinnen und Mitspieler

Bewegungsfeldern Bewegungsbeschreibun  Volleyball 2:2/ e Zielgerichtetes Uben

Leichtathletik und Volleyball gen und ) 4:416:6 -
Beobachtungsbdgen, ¢ Angemessenes Trainingsverhalten

i ggf. mit Videoanalysen ¢ Anstrengungsbereitschaft

punktuell:
e Leistungsprufung und Technikprifung

(z.B. je nach Wahlverhalten im Abitur)




Kursprofil: Volleyball / Leichtathletik
Schwerpunktinhaltsfelder: Leistung (d), Kooperation und Konkurrenz (e)

Qualifikationsphase Leistungskurs, Q2, 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben XVIII:

Thema: ,,Training ist aufm” Platz — Auf der Grundlage der erworbenen Kenntnisse selbststandig

Trainingsprozesse zur zielgerichteten Vorbereitung auf die praktische Abiturpriifung planen und

durchfihren sowie biomechanische Analysen verbessern

Bewegungsfeld/Sportbereich

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern

leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/Stol3
Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)
alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball, Handball, Hockey, Volleyball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung

Die SuS kénnen

ENTSPRECHEND BF 3 I-IV und BF 7 I-llI
Inhaltsfeld

Leistung (d)

Inhaltlicher Schwerpunkt
Trainingsplanung und -organisation
Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung
Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldlibergreifende Kompetenzerwartung

Die SuS kénnen

Trainingsplane unter Berlcksichtigung der unterschiedlichen Belastungsgrofen und differenzierter
bewegungsfeldspezifischer Zielsetzungen in ihrer Funktion erlautern. (SK)

physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern. (SK)

die Entwicklung der individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (Trainingstagebuch, Portfolio). (MK)
individualisierte Trainingsplane unter Berucksichtigung der unterschiedlichen BelastungsgroRen und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen. (MK)

Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen. (UK)

die eigene Leistungsfahigkeit und die Leistungsfahigkeit anderer auch vor dem Hintergrund
standardisierter Testverfahren (u.a. motorische Tests) Kriterien geleitet bewerten. (UK)

Zeitbedarf
ca. 20 Stunden



Thema des UV (Q2.6):  ,,Training ist aufm” Platz* — Auf der Grundlage der erworbenen Kenntnisse selbststandig Trainingsprozesse
zur zielgerichteten Vorbereitung auf die praktische Abiturprifung planen und durchfuhren.

Theorie-Praxisverknipfung

. . . Methoden )
Didaktische Entscheidungen Gegenstande - Gegenstande - Leistungsbewertung
Theorie Praxis

e Wiederholung der e Erarbeitung und o e Spielformen 2:“/ | unterrichtsbegleitend:
S.plelform_(_en.2:2 / 4:4 und Da_rste_l_lung weiterer 4:4/6:6 « Engagement, Motivation,
6:6 als magliche Spielziige in Gruppen e« Entwicklung von
Abiturprtfung zur ickiung Hilfsbereitschaft / Unterstliitzung der
Vorbereitung der e Zusammensetzung der Angriffsvarianten S o
Wahlentscheidung der Prifungsmannschaften e Mannschafts- Mitspielerinnen und Mitspieler
Schulerinnen und Schiler interne e Auf- und Abbau, ,Materialverhalten®

¢ Verbinden von technischen Kommunikation e Mitarbeit in theoretischen Phasen
und taktischen Fertigkeiten e Festlegung der Zielgerich L
erfolgreichen Spielen im Ktuell:
Sportspiel punktuetl:

« Weiterentwicklung e Spielprifung 2:2 / 4:4 und / oder 6:6

komplexer Spielvarianten
in der Spielform 6:6 in
Abhangigkeiten von
Gegner- und
Mitspielerbeobachtungen




2.2 Grundséatze der fachmethodischen und fachdidaktischen Arbeit

In Absprache mit der Lehrerkonferenz sowie unter Bertcksichtigung des Schulprogramms hat die
Fachkonferenz der FHS die folgenden fachmethodischen und fachdidaktischen Grundséatze
beschlossen. In diesem Zusammenhang beziehen sich die Grundsatze 1 bis 14 auf
facherlbergreifende Aspekte, die auch Gegenstand der Qualitatsanalyse sind, die
fachspezifischen Grundséatze folgen im Anschluss.

Uberfachliche Grundsétze:

1. Geeignete Problemstellungen zeichnen die Ziele des Unterrichts vor und bestimmen die
Struktur der Lernprozesse.

Inhalt und Anforderungsniveau des Unterrichts entsprechen dem Leistungsvermdgen der
Schuler/innen.

Die Unterrichtsgestaltung ist auf die Ziele und Inhalte abgestimmit.

Medien und Arbeitsmittel sind schilernah gewahlt.

Die Schiiler/innen erreichen einen Lernzuwachs.

Der Unterricht fordert eine aktive Teilnahme der Schiler/innen.

Der Unterricht fordert die Zusammenarbeit zwischen den Schulern/innen und bietet ihnen
Maoglichkeiten zu eigenen Losungen.

8. Der Unterricht berticksichtigt die individuellen Lernwege der einzelnen Schiler/innen.

9. Die Schiiler/innen erhalten Gelegenheit zu selbststandiger Arbeit und werden dabei unterstiitzt.
10. Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Partner- bzw. Gruppenarbeit.

11. Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Arbeit im Plenum.

12. Die Lernumgebung ist vorbereitet; der Ordnungsrahmen wird eingehalten.

13. Die Lehr- und Lernzeit wird intensiv fur Unterrichtszwecke genutzt.

14. Es herrscht ein positives padagogisches Klima im Unterricht.

N

Nookw

Fachliche Grundsatze:

Der Sportunterricht an der FHS folgt den Prinzipien eines erziehenden Sportunterrichts. Die
Unterrichtsgestaltung ist durch schiileraktivierendes und selbst gesteuertes Lernen geprégt.

Im Sinne der Kompetenzorientierung geht es im Sportunterricht darum, erworbenes Wissen uber
sportliche Zusammenhange sowie motorisches Kdénnen in unterschiedlichen
Anforderungssituationen anwenden zu kénnen.

Die Reflexion Uber Ziele und Methoden sowie die Beurteilung von Lernwegen und Lernprodukten
erfolgt nach dem Prinzip der reflektierten Praxis auf der Ubungsstatte. Diese Verknupfung von
Theorie und Praxis fuhrt zu einem bewussten Lernen und sichert Kenntnisse in den
Kompetenzbereichen Sach- Methoden- und Urteilskompetenz.

In der Regel wird im Sportunterricht eine Praxis-Theorie-Verknlpfung angestrebt.

Beitrdge zur Unterrichtsgestaltung u.a. unterschiedliche Formen der selbststandigen und
kooperativen Aufgabenerfilllung innerhalb eines Unterrichtvorhabens gehéren zu den
Bestandteilen der sonstigen Mitarbeit und sind von allen Schilerinnen und Schilern in jedem
Halbjahr zu erbringen.

Hausaufgaben dienen der Vorbereitung, Nachbereitung, Vertiefung und Erweiterung der
Unterrichtsinhalte. Sie gehoren im Leistungskurs zum festen Bestandteil des Unterrichts.

2.3 Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungsrickmeldung

Auf der Grundlage von 8 48 SchulG, 8 13 APO-GOSt hat die Fachkonferenz die nachfolgenden
Grundsatze zur Leistungsbewertung und Leistungsrickmeldung beschlossen. Die nachfolgenden
Absprachen stellen die Minimalanforderungen an das lerngruppenubergreifende gemeinsame
Handeln der Fachgruppenmitglieder dar. Bezogen auf die einzelne Lerngruppe kommen
erganzend weitere der in den Folgeabschnitten genannten Instrumente der Leistungsuberprifung
zum Einsatz.

Verbindliche Absprachen:




Uber die von der Fachkonferenz getroffenen Vereinbarungen zur Leistungsbewertung in der
Sekundarstufe | hinaus trifft die Fachkonferenz fur die S 1l folgende Entscheidungen.

Absprachen zur Vergleichbarkeit der Anforderungen

in der Leistungsbewertung

A.

w

© N o A

Generelle Absprachen zur Leistungsbewertung, die unabhéngig vom Bewegungsfeld
und den jeweiligen Inhaltsfeldern getroffen werden kdnnen: Bewertet wird, wie der
Schuler

sein Bewegungskonnen zeigt (u. a. technisches, taktisches, konditionelles, kreativ-
gestalterisches Kénnen),
sich auf Unterrichtsituationen einlasst,

Beitrage zur gemeinsamen Planung und Gestaltung von Lern-, Ubungs-, Spiel- und
Wettkampfsituationen einbringt,

Erfahrungen, Kenntnisse strukturiert wiedergibt,

Zusammenhange sachgerecht und kritisch reflektiert erlautern kann,
motorische Grundeigenschaften funktionell erweitert hat,

sportliches Kénnen weiterentwickeln kann und

sportliches Handeln zusammen mit anderen regeln kann

Verbindliche und mdogliche Absprachen (ber Lernerfolgskontrollen im Bereich
»oonstige Mitarbeit*:

Sportmotorische Leistungen in den Bewegungsfeldern / Sportbereichen werden quantitativ
und qualitativ bewertet.

Sportmotorische Leistungen als punktuelle Leistungsiberprifungen werden in den
Grundkursen in der Regel nach gleichen Normtabellen bzw. gleichen Kriterien bewertet.

Konkretisierung zu 2:

e Als Grundlage fur die Leistungsuberprifung gelten die Normtabellen fir die
Anforderungen des Leistungskurses Sport. Um eine Anpassung an den Grundkurs zu
erreichen, werden folgende Malinahmen getroffen:

o Inder Q1.1 werden die in der Tabelle angegebenen Leistungen der Abiturnote 2 (11
Punkte) als 1+ gewertet. Mit jedem weiteren Halbjahr steigen die Anforderungen um
einen Notenpunkt bei den Abiturvorgaben (Q1.2 - Tabellennote 2+ wird als 1+
gesetzt, usw.)

o Die Tabelle wird durch den Fachlehrer um die fehlenden Notenabschnitte erganzt

Die einem Bewegungsfeld/Sportbereich zugehdrigen konditionellen und koordinativen
Fahigkeiten miussen in die Bewertung einbezogen werden.

Uberprift und bewertet werden fachliche Kenntnisse und methodische Fahigkeiten.
Konkretisierung zu 3 und4:
o Kooperation wird gemald dem gemeinsam erarbeiteten Bewertungsbogen bewertet.

e Uberprifungsformen zu 4 sind in erster Linie Beitrage zur Unterrichtsgestaltung und
Unterrichtsgespréchen.




C. Kriterien fur die Bewertung des Teilbereichs Kooperation im Sportunterricht als

Bestandteil der ,,Sonstigen Mitarbeit“

sehr gut

gut

Die Schulerin/der Schuler
arbeitet mit anderen sehr kooperativ

und verantwortungsbewusst
zusammen, ist aufgeschlossen
gegenuber anderen, ist
meinungsbildend und  gleichzeitig
tolerant.

Die Schulerin/der Schiiler

arbeitet mit anderen erfolgreich
zusammen, ist zuverlassig, initiativ und
hilfsbereit.

befriedigend

ausreichend

Die Schulerin/der Schuler
verhalt sich in der Gruppe kooperativ,

Die Schulerin/der Schiler
ist nicht immer bereit mit anderen

kommunikationsfreudig und | zusammenzuarbeiten, halt sich mehr
mitteilungsbereit. im Hintergrund.

mangelhaft ungenugend

Die Schiulerin/der Schuler Die Schiulerin/der Schiiler

hat Miihe mit anderen | zeigt sich wiederholt unwillig mit
zusammenzuarbeiten und  braucht | @nderen  zusammenzuarbeiten,  ist
Wiederholt genaue uneIhSIChtlg und unbelehl‘bar. D|e
Arbeitsanweisungen. Die | Umgangsform ist  ausschlief3lich

konfrontativ.

Umgangsformen sind eher konfrontativ
als kooperativ.

3. Qualitatssicherung und Evaluation

Die Arbeit der Fachkonferenz Sport wird in regelmafigen Abstanden evaluiert. Weitere Arbeits-
und Fortbildungsschwerpunkte der Fachkonferenz (Auffrischung der Rettungsfahigkeit, Fortbildung
im Bereich Wintersport, fachkonferenzinterne Fortbildungen, etc.) werden dementsprechend
systematisch dokumentiert und perspektivisch entwickelt.



