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1 Aufgaben und Ziele des Faches

1.1 Leitbild fur das Fach Sport

,Wir gestalten Zukunft®

Der Leitspruch unserer Schule findet sich auch im Fach Sport wieder, da die Sportlehrerinnen und
-lehrer den Sportunterricht so anlegen, dass auf ein gesundheitsorientiertes, lebenslanges
Sporttreiben vorbereitet wird. Dies erreichen wir, indem wir den Doppelauftrag des Schulsports
umsetzen und dazu einem ganzheitlichen, salutogenetischen Leitbild folgen, das die Freude an
Bewegung, Spiel und Sport der Schilerinnen und Schiler in einer bewegungsfreudigen Schule in
den Vordergrund stellt.

Die Fachkonferenz Sport mdchte bei Schilerinnen und Schilern Bewegungsfreude und
Gesundheitsbewusstsein im Schulsport im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrages der
Schule entwickeln. Durch ihr Schulsportkonzept méchte sie den Schilerinnen und Schilern die
Ausbildung zu einer mundigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Personlichkeit
ermdglichen, um durch Bewegung, Spiel und Sport Uberdauernd und langfristig die Freude an der
Bewegung und am Sport erhalten zu kénnen sowie Gesundheitsbewusstsein und Fitness fur die
Bewaltigung des Alltags und zum Ausgleich von Belastung in die Lebensfliihrung zu integrieren.
Dartiber hinaus férdert sie das individuelle Interesse von Schilerinnen und Schilern am
Leistungssport.

Den Schilerinnen und Schilern unserer Schule soll dartiber hinaus Gelegenheit gegeben werden,
ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkdmpfen zu erproben und auszubilden. Deshalb
setzen sich die Lehrkrafte engagiert fur die Teilnahme an Wettkdmpfen, fir die Bildung von
Schulmannschaften und AGs ein.

Im Rahmen der Talentsichtung und Talentférderung sieht es die Fachschaft als eine ihrer Aufgaben
an, sportlich besonders begabte Schulerinnen und Schiler bei ihren leistungssportlichen Interessen
zu férdern und sie in ihren vielfaltigen Anforderungen einer dualen Karriere von Schule und
Leistungssport individuell zu unterstttzen.

Die FHS férdert die Personlichkeitsentwicklung der Schilerinnen und Schuler durch Bewegung,
Spiel und Sport, so dass sie...

e in der Lage sind, die eigene Motivation zur Forderung und Erhaltung von Gesundheit und

Fitness Uberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,

sich als selbstwirksam erfahren,

sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren kdnnen (Selbstdisziplin etc.),

Wissen lber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,

Wissen Uber Gesundheit und Fitness des eigenen Koérpers besitzen und diese differenziert

wahrnehmen kénnen

Wissen uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden konnen,

e den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensflihrung konstruktiv
anwenden konnen,

e sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schulleitung,
Lehrkrafte, Eltern, Mitschilerinnen und Mitschiler - sozial anerkannt und integriert wissen.

Zur Entwicklung und Férderung dieser Persdnlichkeitsattribute leistet die Fachschaft Sport durch die
Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der dem Bildungs- und
Erziehungsauftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden Schule gerecht wird. Im Besonderen
gilt es im Sportunterricht, Moglichkeiten der Partizipation anzustreben und das eigene Handeln zu



reflektieren. Dabei verfolgt der erziehende Sportunterricht auf der Basis der Rahmenvorgaben fir
den Schulsport eine mehrperspektivische Ausrichtung.

1.2 Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Faches Sport verpflichtet.
Folgende Vereinbarungen werden als Grundlage einer vertrauensorientierten, teamorientierten
Zusammenarbeit vereinbart:

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitatsentwicklung und -sicherung des
Sportunterrichts. Sie verpflichtet sich zur regelmaRigen Teilnahme an
Implementationsveranstaltungen, Qualitatszirkeln fir die Unterrichtsentwicklung im Fach Sport
sowie an Fortbildungen im Rahmen der Unterrichtsentwicklung und Férderung des Schulsports.
Der Koordinator fir die Unterrichtsentwicklung, das Fortbildungskonzept der Fachschaft Sport sowie
fur die Fortschreitung der schulinternen Lehrplane (Fachvorsitzende) verpflichtet sich dazu, Inhalte
und MalRnahmen zur Unterrichtsentwicklung zeitnah in der Fachkonferenz umzusetzen.

1.3 Sportstattenangebot
1.3.1 Sportstatten der Schule

e Schuleigene Dreifachsporthalle

e Sportplatz mit acht Laufbahnen, einer Sprunggrube, einer Hochsprunganlage, einer
KugelstoRanlage

¢ Kunstrasenflache (FuRballplatz), kleiner Kunstrasenplatz (,Cageball“) und Basketballplatz
auf dem Sportplatz

o Basketballplatze, FuRballplatz (Kleinfeld) und Skatanlage auf dem Schulhof

1.3.2 Im Umfeld der Schule

Nutzung des stadtischen Hallen- und Freibades

Bei Bedarf Mitnutzung der Bleichsteinhalle sowie der Tartan-Platze

Kooperation mit dem 6rtlichem Ruderclub und dem Segelverein

Sportmoglichkeiten im unmittelbaren Naherholungsgebiet der Schule (Ruhr, Hengsteysee:
z.B. Joggen, Segeln, Kanu, Mountainbiken)



1.4 Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der verbindlichen Stundentafel
erteilt:

Jahrgangsstufe 5 6 7 8 9 | 10

Unterrichtsstunden | 4 3 3 3 2 3

Nach der Umstellung auf das Doppelstundenprinzip mit A- und B-Wochen ergibt sich fur die
Jahrgangsstufen 6, 7, 8 und 10 ein Wechsel zwischen Wochen mit 4-stiindigen bzw. 2-stiindigen
Sportunterricht. In der Jahrgangsstufe 5 werden in jeder Woche zwei Doppelstunden, in der
Jahrgangstufe 9 jede Woche eine Doppelstunde Sport unterrichtet.

Fir den Regelunterricht in der Sekundarstufe | gilt der jeweils aktuelle Kernlehrplan Sport Sek. | am
Gymnasium. Der Sportunterricht wird in allen Jahrgangsstufen gemafR Stundentafel erteilt.

Die Fachkonferenz vereinbart, dass in der Jahrgangsstufe 8 eine Klassenfahrt mit sportlichem
Schwerpunkt durchgefiihrt wird. Sportlicher Schwerpunkt ist das alpine Skifahren.

1.5 Fachliche Beziige zu schulischen Standards zum Lernen und
Lehren

Das Fach Sport ist ein Unterrichtsfach, das auf Grund seiner ihm eigenen Struktur der Sachinhalte
zahlreiche Fachbereiche bericksichtigt: Sportpsychologie, Sportpadagogik, Sportbiologie,
Sportsoziologie u.v.m. Viele theoriebezogene Inhalte des Faches sind ohnehin fachibergreifend und
Teil anderer Fachcurricula.

Im Rahmen des Sportfestes und der Projektwoche findet dartiber hinaus fachertubergreifendes bzw.
facherverbindendes und klassenstufenlibergreifendes Lernen statt.

1.6 AuBerunterrichtliches Sportangebot

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich die im Medienkonzept der Schule vereinbarten Themen
und Inhalte fachspezifisch aufzugreifen und in konkreten Unterrichtsvorhaben umzusetzen.

Im Rahmen des aulerunterrichtlichen Schulsports der Schule wird Schilerinnen und Schiilern ein
vielfaltiges zusatzliches Angebot in verschiedenen Sportbereichen gemacht. Dabei ist eine
Kooperation mit auRerschulischen Partnerinnen und Partnern des Sports anzustreben.

Die ortliche Nahe zum Naherholungsgebiet Ruhr/Hengesteysee beglinstigt besonders die
Kooperationen mit Wassersportarten (z.B. Rudern, Segeln), die z.B. in AG-Form Uber das ganze
Jahr mit dem Segelverein durchgefuhrt wird.

1.6.1 Sporthelferausbildung

Seit dem Schuljahr 2014/15 besteht an der Friedrich-Harkort-Schule fiur jeweils bis zu 20
Schilerinnen und Schiler der Jahrgangsstufe 8 die Moéglichkeit, sich als Sporthelfer / Sporthelferin
ausbilden zu lassen. Das Ausbildungsangebot richtet sich insbesondere an Schilerinnen und
Schiler mit einem Interesse an einem spateren freiwilligen Engagement, an Spaf bei Sport und
Bewegung und am Erwerb sozialer Kompetenzen. Die Sporthelferausbildung ist ein



Qualifizierungsangebot auf Ebene der Vorstufenqualifikation im Lizenzausbildungssystem des
organisierten Sports. Sie qualifiziert Jugendliche fir die sportliche und aufierunterrichtliche Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen in Schulen und Sportvereinen.

Der formale Qualifikationsnachweis ist es aber nicht allein: Teamfahigkeit und
Kommunikationsfahigkeit sind fir die Jugendlichen in der Schule, in der Ausbildung und beim
Berufseinstieg wichtige Kernkompetenzen. Wahrend der Sporthelferausbildung und beim spateren
Einsatz in der Schule und im Verein werden die Sporthelferinnen und Sporthelfer friih und in einem
sicheren Umfeld auf diese Anforderungen des weiteren Bildungs- und Lebensweges vorbereitet. Die
Ausbildung bietet den Schilerinnen und Schilern demnach Chancen der personlichen
Weiterentwicklung, vor allem auf der sozial-emotionalen Ebene. Ziel der Ausbildung ist es,
interessierte Schuilerinnen und Schiler zu befahigen, im auf3er-unterrichtlichen Schulsport und im
Vereinssport Verantwortung zu ubernehmen

Als qualifizierte Sporthelferinnen und Sporthelfer sollen sich die Schilerinnen und Schiler in das
Schulleben der FHS integrieren und dabei verschiedene Tatigkeiten Ubernehmen.

Mégliche Aufgabenbereiche der Sporthelferinnen und Sporthelfer an der FHS sind:

o Mitarbeit bei der Planung und Durchfliihrung von Schulsportfesten und
Schulsportwettkdmpfen;

o Mitarbeit bei der Planung und Durchfiihrung von bewegungs- / sportorientierten Projekten:

e Mitarbeit bei der Organisation und Durchfiihrung von bewegungs- / sportorientierten
Aktionstagen / Sporttagen / Wandertagen / Schulfahrten;

o Mitarbeit bei der Planung und Durchfiihrung von Pausensportaktivitaten /
Bewegungspausen;

o Mitarbeit bei der Leitung von freiwilligen Schulsportgemeinschaften /
Sportarbeitsgemeinschaften;

e Mitwirkung in den Mitbestimmungsgremien der Schule bei der Entwicklung und Umsetzung
eines bewegungs- / sportorientierten Schulprogramms / Schulprofils.

Die Ausbildung und der Einsatz der Sporthelfer und Sporthelferinnen werden von Herrn Schindler
und Frau Roth koordiniert und durchgefiihrt. Die Bewerbung der Ausbildung wird jeweils zum Ende
eines Schuljahres durchgefiihrt, eine Auswahl der Teilnehmerinnen und Teilnehmer erfolgt nach
Absprache mit den Klassenleitungsteams und ggf. per Losverfahren. Wichtiger Baustein der
Ausbildung ist die Teilnahme an der Sporthelferfahrt nach Oberwerries, die als zweitagige
Veranstaltung einen Grofteil der inhaltlichen Bausteine abdeckt. Dartber hinaus finden nach
Absprache weitere Bausteine, z.B. ein Erste-Hilfe-Kurs, im Anschluss an den regularen Unterricht
statt.

1.6.2 Schulsportwettkampfe

Das Landessportfest der Schulen ist die groRte Jugendsportveranstaltung in Nordrhein-Westfalen.
Unter dem Titel ,Jugend trainiert fir Olympia & Paralympics® beginnen die Wettkampfe in den
Stadten und Kreisen des jeweiligen Bundeslandes und werden in einem pyramidenartig
strukturierten Qualifikationssystem bis zur bundesweiten Landesmeisterschaft durchgefihrt.

An der Friedrich-Harkort-Schule haben Schilerinnen und Schiler die Maoglichkeit,
Schulmannschaften in den im schulinternen Kernlehrplan verankerten Sportarten Basketball,
Leichtathletik, Schwimmen und Volleyball sowie zusatzlich in Handball und Tennis zu melden. Eine
Anmeldung der Schulmannschaften erfolgt demnach auf Grundlage der Interessenlage der
Schilerinnen und Schiler. Fur die Organisation, Koordination, Auswahl und Foérderung des
schulsportlichen Wettkampfwesens ist Herr Schindler verantwortlicher Ansprechpartner.



1.6.3 Schulsportfest, Wettkampf IV, Turniere

Uber die sportspezifischen Fachinhalte hinaus gibt es fiir die Schiilerinnen und Schiiler der
Friedrich-Harkort-Schule unterschiedliche Moglichkeiten, sich sportlich zu betatigen bzw. sich in
Wettkampfen miteinander zu messen:

Die Jahrgangsstufen 5/6 haben einen Wettkampftag, der aus dem leichtathletischen Wettkampf IV
und einem Turnierteil (z.B. Dodgeball) besteht und vorzugsweise in der letzten Schulwoche
durchgeflhrt wird.

In den Jahrgangsstufen 7 — 10 findet ein Turniertag zu Beginn des 2. Schulhalbjahres statt, an dem
klassenweise in den Sportarten Basketball (Jahrgangsstufe 7/8) und Volleyball (Jahrgangsstufe
9/10) gespielt wird.

Erganzend werden fir alle SuS der Jahrgangsstufen 7 — 10 die Bundesjugendspiele etwa einen
Monat vor den Sommerferien angeboten. Eine verpflchtende Teilnahme an den
Bundesjugendspielen besteht fur die SuS des Leistungskurses Sport der Jahrgangsstufe Q1.

Die konkrete Umsetzung unterliegt einer Steuergruppe, die das bestehende Grundgertst in ihren
Modalitaten prozesshaft anpasst.

Vor den Weihnachtsferien wird flr Schilerinnen und Schiler der Sekundarstufe Il sowie flr
Ehemalige und Lehrerinnen und Lehrer ein Turnier im Volleyball angeboten.

1.6.4 Weitere AG-Angebote

Das wechselnde AG-Angebot ist der im Schulprogramm verankerten AG-Liste oder der Homepage
zu entnehmen.

1.7 Handlungsprogramm zur Forderung des Schwimmens

Schwimmen kénnen ist wichtiger Bestandteil unserer Kultur. Schwimmen lernen und Schwimmen
kénnen bedeutet nicht nur die Fahigkeit, sich und andere vor dem Ertrinken zu bewahren, sondern
bedeutet insbesondere auch den Zugang zu vielen Bewegungs- und Lebensbereichen (Urlaub am
Meer oder am Badesee, Wassersport, Besuch im Schwimmbad).

Die infrastrukturellen Voraussetzungen der Stadt Herdecke ermdglichen es, dass die FHS
Schwimmunterricht in den Jahrgangsstufen 5 und 7 anbieten kann. Schilerinnen und Schdler, die
diese Stufen ohne das Schwimmabzeichen Bronze abschlief3en, wird ausdricklich nahegelegt, am
Schwimmprogramm des Landes ,NRW kann schwimmen® teilzunehmen. Hierdurch wird
gewabhrleistet, dass sie am Sportunterricht der weiterfihrenden Stufen teilhaben kdnnen. Die
Fachlehrkrafte sind fur den Austausch mit den betroffenen Eltern zustandig.
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Die Fachkonferenz Sport hat zur Sicherung des Kompetenzerwerbs in den beiden Kompetenzstufen
(Klassen 5-6, Klassen 7-10) einen schulinternen Lehrplan auf der Grundlage des Kernlehrplans
Sport Sek.l erstellt. Der schulinterne Lehrplan legt fest, welche Bewegungsfelder in den
Unterrichtsvorhaben (UV) der jeweiligen Jahrgangsstufen thematisiert werden missen. Diese
Festlegung fir die einzelnen Jahrgangsstufen ist verbindlich. Eine tabellarische Ubersicht findet sich
weiter unten. Die einzelnen Bewegungsfelder und Sportbereiche sind jeweils farbig markiert, so dass
die Zugehdrigkeit der UV zu den Bewegungsfeldern / Sportbereichen erkennbar wird.

In den jeweiligen Kompetenzstufen werden hierbei ausgehend von den Padagogischen
Perspektiven, unter denen Sport in der Schule gemal der Rahmenvorgaben fir den Schulsport
unterrichtet wird,

. Wahrnehmungsféhigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
Il. Sich kérperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten

Ill. Etwas wagen und verantworten

IV. Das Leisten erfahren, verstehen und einschétzen

V. Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstédndigen

VI. Gesundheit férdern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

alle padagogischen Perspektiven in entsprechenden Unterrichtsvorhaben angemessen akzentuiert,
deren Inhalte / Bewegungsaktivitdten verschiedenen Bewegungsfeldern zugeordnet werden
kénnen.

2.1 Grundsatze zur Schul- und Unterrichtsorganisation

Sportunterricht ist gemaR Schulgesetz NRW dem Prinzip reflexiver Koedukation bei der
Organisation und Gestaltung des Unterrichts verpflichtet. Die Fachschaft verpflichtet sich dazu, das
Miteinander der Geschlechter bei Bewegung, Spiel und Sport zu férdern und entsprechend
didaktisch zu reflektieren. Eine zeitweise — auf einzelne Unterrichtsvorhaben beschrankte —
geschlechtshomogene Gestaltung des Unterrichts kann flir besondere didaktische Zielsetzungen
erfolgen.

2.2 Obligatorik und Freiraum

Der Kernlehrplan Sport ist so ausgerichtet, dass fur den Kompetenzerwerb ca. zwei Drittel der
Sportstunden (bei 18 Wochenstunden im Verlauf der Sekundarstufe 1) benétigt werden. Diese
Berechnung des Freiraums geht von vollstandig erteiltem Unterricht gemaly Stundentafel aus. Da
der Sportunterricht innerhalb der unterschiedlichen Jahrgangsstufen nicht durchgangig 3-stuindig
unterrichtet wird, ergibt sich in der Erprobungsstufe in Relation ein etwas gréRerer Freiraum im
Vergleich zur Mittelstufe. Durch im Einzelfall entstehende Unterrichtskirzungen bzw. -ausfélle
entfallt / verringert sich der Freiraum in den entsprechenden Jahrgangsstufen.

Die fachliche Ausgestaltung des Unterrichtsfreiraums wird nach der Entscheidung der
Fachkonferenz durch die jeweilige Lehrperson in Absprache mit den Schilerinnen und Schilern
getroffen. Spezielle Vorgaben gibt es fir die einzelnen Jahrgangsstufen nicht. So ist sichergestellt,
dass die Interessen und Neigungen der Schilerinnen und Schiler sowie der Lehrkraft beriicksichtigt
werden konnen.

Fir das Bewegungsfeld ,Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele“ hat die Fachkonferenz
die Mannschaftssportart Basketball in den Jahrgangsstufen 5, 6 und 7 sowie das Sportspiel
Volleyball ab der Jahrgangsstufe 8 festgelegt.



2.3 Zuordnung der Kompetenzerwartungen und inhaltlichen Schwer-
punkte zu den Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufen 5 - 10

Die Fachschaft Sport hat fur alle Jahrgangsstufen sowie fiir alle Bewegungsfelder und Sportbereiche
Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften Aufbau von Bewegungs-
und Wahrnehmungs-, Methoden- und Urteilskompetenz vor dem Hintergrund inhaltlicher
Schwerpunkte aus den Inhaltsfeldern ermoglichen.

Die folgende Darstellung stellt eine Ubersicht dar, in der fir die einzelnen Jahrgangsstufen
erkenntlich wird, welche Bewegungsfelder in den jeweiligen UV thematisiert werden, welchen
Umfang die UV haben und wie viele Unterrichtsvorhaben in welchem Bewegungsfeld insgesamt
verpflichtend durchgeflhrt werden mussen.

Die unterschiedlichen Farben markieren die einzelnen Bewegungsfelder und Sportbereiche, die dem
jeweiligen UV zu Grunde liegen:

1. Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Bewegen im Wasser - Schwimmen

58 Bewegen an Geraten - Turnen
6. Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste
8. Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport



2.3.1 Jahrgangsstufe 5 — Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben

Nummerierung

Name des UVs

Nummer im
Bewegungsfeld

UE
(45 Minuten)

uv 1 ,»Qualle, Delphin, Wal und Flusspferd“ — Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung 4.1 6
in unterschiedlichen Situationen als Voraussetzung fir sicheres Schwimmen nutzen
uv 2 »,Wasser erleben ohne Angst und Ubermut!“ — Im Waser mit Angst umgehen und seine 4.2 4
Grenzen erfahren
uv3 »Schneller Schwimmen mit der richtigen Schwimmart/“ — Beim Erlernen der 4.3 14
Schwimmtechniken den Wasserwiderstand zum sicheren Vortrieb erfahren und nutzen
uv 4 »Ausdauer macht SpaB!“ — In unterschiedlichen spielerischen Belastungssituationen 1.1 6
im Schwimmen die Reaktionen des eigenen Korpers kennen lernen und beschreiben
uvs »Spielen fiirs Képfchen* — Vielfaltige Spiel- und Ubungsformen (,Games for brains*) 21 4
u.a. zur Férderung der Konzentrationsfahigkeit erproben
Uv 6 ,»,Gemeinsam und kooperativ“ — Unterschiedliche Spiele und Spielideen unter 2.2 8
besonderer Beriicksichtigung der gruppenubergreifenden Kooperation durchfiihren
uv?zy »Rennen, Hiipfen, Werfen*“ — Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in seiner 3.1 12
Vielfalt erleben und erfahren
uv 8 »Der Ball ist mein Freund“ — Sportspieliibergreifende Basiskompetenzen aus der 71 12
Heidelberger Ballschule in vielfaltigen Spiel- und Ubungsformen unter
Berucksichtigung der individuellen Bewegungsqualitat vertiefen
uvo ,»,Bewegungserfahrungen an Gerédten sammeln“ — Vielfaltiges turnerisches 5.1 12
Bewegen erleben und zur Bewaltigung unterschiedlicher Gerate- und
Abenteuerstationen und -parcours nutzen
uv 10 »Welche (Pausen-)Spiele machen am meisten SpaRR? — Verschiedene Spiele und Spielideen 2.3 8
kennen lernen, kriterienorientiert variieren und deren Regeln dokumentieren
uv 11 »Basic Tricks mit Seil und Partner” — Eine Minichoreo mit dem Seil (zum Rhythmus 6.1 10
der Musik) gestalten und dabei mindestens 3 Tricks kombinieren und demonstrieren
Uv 12 »Spielen nach Regeln und mit Verstand“ — Sich in sportspielgerichteten Spielformen 7.2 14
regelgerecht und mannschaftsdienlich verhalten und taktisch angemessen agieren
uv 13 »Vom Rennen zum Sprint, vom Hiipfen zum Sprung, vom Werfen zum Weitwurf* 3.2 16
— Leichtathletische Disziplinen entdecken und erleben
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 160 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 126 UE
Freiraum: 34 UE

5




Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 4.1

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

¢ Sicheres und ausdauerndes Schwimmen,
Rettungsschwimmen

e Tauchen, Wasserspringen,
Bewegungsgestaltungen oder Spiele im Wasser

Thema des UV: ,,Qualle, Delphin, Wal und Flusspferd“ — Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung
in unterschiedlichen Situationen als Voraussetzung fir sicheres Schwimmen nutzen

Inhaltsfelder:

' a-— Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
i f— Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
Informationsaufnahme  und  -verarbeitung
sportlichen Bewegungen [a]

¢ Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

bei

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei
Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um
die Langs-, Quer- und Tiefenachse) im und unter
Wasser wahrnehmen [6 BWK 4.1]

¢ grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen,
Gleiten, Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser
zum sicheren und zielgerichteten Bewegen
nutzen [6 BWK 4.2]

Bewegungsfeldiibergreifende
Kompetenzerwartungen

SK

¢ unterschiedliche Kérperempfindungen und
Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]

e grundlegende sportartspezifische
Gefahrenmomente sowie Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere
sportliche Handeln benennen [6 SK 1]

MK

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten
situationsangemessen und sicherheitsbewusst
nutzen [6 MK f1]

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 4

Nummer des UVs im BF/SB: 4.2

erfahren

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen
oder Spiele im Wasser

Thema des UV: ,Wasser erleben ohne Angst und Ubermut!“ — Im Wasser mit Angst umgehen und seine Grenzen

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum
sichrren und zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK
4.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e unterschiedliche Kérperempfindungen und
Koérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]

e die Herausforderungen in einfachen sportlichen
Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das
eigene Konnen und maogliche Gefahren beschreiben [6 SK
cl]

¢ in unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst
springen und tauchen [6 BWK 4.4]

MK
e verlasslich verbale und nonverbale Unterstitzung bei
sportlichen Handlungssituationen geben und gezielt
nutzen [6 MK c1]

UK
e einfache sportliche Wagnissituationen fiir sich situativ
einschatzen und anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen
[6 UK c1]




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 4.3

Thema des UV: ,,Schneller Schwimmen in der richtigen Schwimmart!“ — Beim Erlernen des Kraulschwimmens den
Wasserwiderstand zum sicheren Vortrieb erfahren und nutzen

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Sicheres und ausdauerndes Schwimmen,
Rettungsschwimmen
e Schwimmarten einschlieRlich Start und Wende

¢ Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei
Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um
die Langs-, Quer- und Tiefenachse) im und unter
Wasser wahrnehmen [6 BWK 4.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
¢ unterschiedliche Kérperempfindungen und
Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]
¢ wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]
MK
¢ einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen
und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK
a?)

¢ grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen,
Gleiten, Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser
zum sicheren und zielgerichteten Bewegen
nutzen [6 BWK 4.2]
UK
e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen [6 UK a1]

¢ eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik
einschlieRlich Atemtechnik, Start und Wende auf
technisch-koordinativ grundlegendem Niveau
sicher und ausdauernd ausfiihren [6 BWK 4.3]

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 1.1

Thema des UV: ,,Ausdauer macht SpaB3!* — In unterschiedlichen spielerischen Belastungssituationen die
Reaktionen des eigenen Korpers kennen lernen und beschreiben

Inhaltsfelder:
d — Leistung
f — Gesundheit

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfihigkeiten auspragen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

o Aerobe Ausdauerfahigkeit e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

1
1
1
1
1
1
1
1
I
: Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
| SK
1
| ® psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a.
¢ eine aerobe Ausdauerleistung ohne .
Unterbrechung im Schwimmen (15 min, :
beliebige Schwimmart, mind. 200m) und in |
einem weiteren Bewegungsfeld lber einen je |
nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. |
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Laufen 15 min, Aerobic 15 min, Radfahren 30
min) erbringen [6 BWK 1.4]

Anstrengungsbereitschaft, Konzentrations-fahigkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6
SK d2]

e psycho-physische Reaktionen des Koérpers in sportlichen
Anforderungssituationen beschreiben [6 SK d3]

UK

e Kkorperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des
eigenen Korpers auf grundlegendem Niveau
gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 2.1

Thema des UV: ,,Spielen fiirs Képfchen“ — Vielfaltige Spiel- und Ubungsformen (,Games for brains*)
u.a. zur Férderung der Konzentrationsfahigkeit erproben

Inhaltsfelder:

¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Kern: . Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Kleine Spiele und Pausenspiele E' Handlungssteuerung [c]
Bewegungsfeldspezifische | Bewegungsfeldiibergreifende
Kompetenzerwartungen : Kompetenzerwartungen
BWK SK

¢ lernférderliche Spiele und Spielformen
unter Berucksichtigung ausgewahlter
Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der
Konzentrationsfahigkeit) spielen [6 BWK
2.3]

¢ die Herausforderungen in einfachen sportlichen
Handlungssituationen im Hinblick auf die
Anforderung, das eigene Kénnen und madgliche
Gefahren beschreiben [6 SK c¢1]

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 2.2

Thema des UV: ,,Gemeinsam und kooperativ* — Unterschiedliche Spiele und Spielideen unter
besonderer Berucksichtigung der gruppenubergreifenden Kooperation durchfuhren

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: ' Inhaltliche Schwerpunkte:

e Kooperative Spiele E- Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten [e]
Bewegungsfeldspezifische . Bewegungsfeldiibergreifende
Kompetenzerwartungen . Kompetenzerwartungen

BWK | SK

e Bewegungsspiele eigenverantwortlich,
kreativ und kooperativ spielen [6 BWK
2.1]

e Merkmale fur faires, kooperatives und
teamorientiertes sportliches Handeln benennen
[6 SK e1]




Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 3.1

erleben und erfahren

Thema des UV: ,Rennen, Hiipfen, Werfen*“ — Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in seiner Vielfalt

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen —
Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

¢ Grundlegendes leichtathletisches Bewegen

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢  Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
sportlichen Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen
(schnelles Laufen, weites/hohes Springen,
weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und
spielbezogen ausfiihren [6 BWK 3.1]

Bewegungsfeldiibergreifende
Kompetenzerwartungen

SK

¢ unterschiedliche Kérperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK
al]

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

vertiefen

Inhaltlicher Kern:

o Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Thema des UV: ,,Der Ball ist mein Freund* — Sportspieliibergreifende Basiskompetenzen aus der Heidelberger
Ballschule in vielfaltigen Spiel- und Ubungsformen unter Beriicksichtigung der individuellen Bewegungsqualitat

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sportspieliibergreifende taktische,
koordinative und technische
Basiskompetenzen (u.a. Heidelberger
Ballschule) in vielfaltigen Spielformen
anwenden [6 BWK 7.1]

SK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungs-
qualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet
beurteilen [6 UK a1]




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.1

Thema des UV: ,,Bewegungserfahrungen an Gerédten sammeln“ — Vielfaltiges turnerisches Bewegen erleben
und zur Bewaltigung unterschiedlicher Gerate- und Abenteuerstationen und -parcours nutzen

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen
e — Kooperation und Konkurrenz

BF/SB 5 Bewegen an Gerdten — Turnen
BF/SB 1 Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfertigkeiten
auspragen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Normungebundenes Turnen an Geraten und
Geratekombinationen [5]

¢ Motorische Grundfahigkeiten und Fertigkeiten: Elemente der
Fitness [1]

o Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
o Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stiitzen, Balancieren,
Rollen, Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und
Schwingen) an unterschiedlichen Geraten und
Geratekombinationen (z.B. Boden, Trampolin, Klettertaue,
Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline, Kasten/Bock,
Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand) demonstrieren [6
BWK 5.1]

Bewegungsfeldiibergreifende
Kompetenzerwartungen
SK
¢ die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d1]

MK
e einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und
Uben sportlicher Bewegungen verwenden
[6 MK a2]

¢ eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen,
aufrechterhalten und in unterschiedlichen
Anforderungssituationen nutzen [6 BWK 1.2]

¢ grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a. Hangeln,
Stiitzen, Klettern, Balancieren) in unterschiedlichen
sportlichen Anforderungssituationen anwenden und nutzen
[6 BWK 1.3]

e selbststandig und verantwortungsvoll
Spielflachen und -gerate gemeinsam auf-
und abbauen [6 MK e1]

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 2.3

Thema des UV: ,,Welche (Pausen-)Spiele machen am meisten SpalR? — VVerschiedene Spiele und Spielideen
kennen lernen, kriterienorientiert variieren und deren Regeln dokumentieren

Inhaltsfeld:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern: : Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Kleine Spiele und Pausenspiele 1o Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Bewegungsfeldspezifische ! Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
Kompetenzerwartungen SK

BWK e Merkmale fiir faires, kooperatives und

1
I
1
! teamorientiertes sportliches Handeln benennen [6 SK
¢ Kleine Spiele und Pausenspiele : e]
eigenverantwortlich (nach-)spielen und situations- 1
und kriterienorientiert gestalten [6 BWK 2.2] . MK
I e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende,
: bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und
1
1
1
1
1

Regeln dokumentieren [6 MK e2]




Jahrgangsstufe 5 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs: 6.1

Thema des UV: ,,Basic Tricks mit Seil und Partner” — Eine Minichoreo mit dem Seil (zum Rhythmus der Musik)
gestalten und dabei mindestens 3 Tricks kombinieren und demonstrieren

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Inhaltsfelder:

Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste b — Bewegungsgestaltung

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit
und ohne Handgerate oder
Alltagsmaterialien)

o Variation von Bewegung [b]
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportl.
Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

¢ Grundformen asthetisch-gestalterischen
Bewegens (Laufen, Hipfen, Springen) mit
ausgewahlten Handgeraten (Reifen, Seil
oder Ball) oder Alltagsmaterialien fiir eine

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei
Bewegungsfeldern) benennen [6 SK b1]

MK

¢ Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
: e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
T
1
1
1
1
1
1
1
|
1
: umgestalten
1
1
1

einfache gymnastische Bewegungsgestaltung [6 MK b1]
nutzen [6 BWK 6.1]
Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 7.2

Thema des UV: ,,Spielen nach Regeln und mit Verstand“ — Sich in sportspielgerichteten Spielformen
regelgerecht und mannschaftsdienlich verhalten und taktisch angemessen agieren

Inhaltsfelder:
d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: : Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Mannschaftsspiele (Basketball, Fufball,
Handball, Hockey oder Volleyball)

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes
e sich in einfachen spielorientierten sportliches Handeln benennen [6 SK e1]
Handlungssituationen durch
Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und
Spielerinnen und Spielern taktisch
angemessen und den
Regelvereinbarungen entsprechend

verhalten [6 BWK 7.2]

UK

e ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen
sportbezogenen Situationen anhand ausgewahlter Kriterien
auf grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 16 Nummer des UVs im BF/SB: 3.2

Thema des UV: ,,Vom Rennen zum Sprint, vom Hiipfen zum Sprung, vom Werfen zum Weitwurf* —
Leichtathletische Disziplinen entdecken und erleben

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

¢ Grundlegendes leichtathletisches Bewegen

o Leichtathletische Disziplinen  (Sprint,  Sprung,
Wurf/Sto3)

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢  Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
sportlichen Bewegungen [a]

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldiibergreifende
Kompetenzerwartungen
SK
¢ unterschiedliche Kérperempfindungen und
Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]

¢ grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles
Laufen, weites/hohes Springen, weites/zielgenaues
Werfen) vielseitig und spielbezogen ausfiihren [6
BWK 3.1]

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher

¢ leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung,
Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]

Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau

ausfiihren [6 BWK 3.2] -

o mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten Riickmeldung auf
grundlegendem Niveau nutzen [6 MK a1]

UK
e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen [6 UK a1]




2.3.2 Jahrgangsstufe 6 - Ubersicht liber die Unterrichtsvorhaben

Nummerierung Name des UVs Nummer im UE
Bewegungsfeld | (45 Minuten)

uv 1 ,»Wir entwickeln ein neues Spiel” — Ein eigenes Spiel ausgehend von 24 15
bekannten Spielideen und vereinfachten Regelstrukturen entwickeln und
hinsichtlich ausgewahlter Aspekte bewerten

uv 2 »Rolle, Handstand, Rad ... und was geht noch?*“ — Grundlegende 5.2 15
turnerische Bewegungsfertigkeiten am Boden (Barren, Reck oder
Schwebebalken) fir die Gestaltung einer Bewegungsverbindung nutzen

uv 3 ,, Vorbereitung mit Plan* — Kennen lernen der grundlegenden 1.2 9
Bestandteile von allgemeinen und sportartspezifischen
Aufwarmprogrammen als gezielte Mal3nhahme zur
Verletzungsprophylaxe

uv 4 » Vielféltig und fair'* — Allein und in Gruppen um Raume, Gegenstande 9.1 12
und Ausgangssituationen regelgerecht kampfen

uvs ,» Wir twisten* - Bewegungskunste am Beispiel Gummitwist in Partner- 6.2 15
oder Kleingruppenarbeit

Uuv e »,Erste Schritte im Basketball' — Einfache Spielsituationen im Spiel 7.3 15
3:3 durch taktisch angemessenes und regelgerechtes Verhalten
bewaltigen

uvzy »~Ausdauer macht SpaB!* — In unterschiedlichen spielerischen 1.3 9
Belastungssituationen die Reaktionen des eigenen Korpers kennen
lernen und beschreiben

uv 8 »Abgerechnet wird zum Schluss* — Wir bereiten uns gemeinsam auf 3.3 12
einen leichtathletischen Dreikampf vor und fuhren ihn regelgerecht
gegeneinander durch

Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 102 UE

Freiraum:

18 UE




Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 15 Nummer des UVs im BF/SB: 2.4

Thema des UV: ,,Wir entwickeln ein neues Spiel“— Ein eigenes Spiel ausgehend von bekannten Spielideen und
vereinfachten Regelstrukturen entwickeln und hinsichtlich ausgewahlter Aspekte bewerten

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ Kleine Spiele und Pausenspiele e  Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

MK

e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -
gerate gemeinsam auf- und abbauen [6 MK e1]
¢ unterschiedliche Voraussetzungen und
Rahmenbedingungen (Spielidee, Personen,
Materialien, Raum- und Geléandeangebote)

e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende,
bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln

nutzen, um eigene Spiele zu finden, situations- dokumentieren

und kriterienorientiert zu gestalten und zu [6 MK e2]

spielen

[6 BWK 2.3] UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK e1]
Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 15 Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

Thema des UV: ,,Rolle, Handstand, Rad ... und was geht noch?“ — Grundlegende turnerische Bewegungsfertigkeiten am
Boden (Barren, Reck oder Schwebebalken) fur die Gestaltung einer Bewegungsverbindung nutzen

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b — Bewegungsgestaltung

BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltliche Kerne:

¢ Normungebundenes Turnen an Geraten und
Geratekombinationen

¢ Normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Variation von Bewegung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e unterschiedliche Kérperempfindungen und
Koérperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungs-
situationen beschreiben [6 SK a1]

T
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
T
1
1
I
¢ vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stutzen, Balancieren, :
Rollen, Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und .
Schwingen) an unterschiedlichen Geraten und 1
Geratekombinationen (z.B. Boden, Trampolin, ! . .
Klettertaue, Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline, : * gg\?\z}ntﬂﬁhi aBb?;_/\l/Jefgubr;%semnﬁ;knmale einfacher
Kasten/Bock, Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand) 1 6 SKgaZ]g
demonstrieren :
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

[6 BWK5.1] e  Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei

« eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Bewegungsfeldern) benennen [6 SK b1]

Grundelementen an einem ausgewahlten Gerat (Boden,
Barren, Reck oder Schwebebalken) demonstrieren [6
BWK 5.2]

MK
e mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten Riickmeldung auf grundlegendem

o grundlegende turnerische Sicherheits- und Niveau nutzen [6 MK a1]

Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und

sachgerecht ausfihren [6 BWK 5.3] e einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen,

Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Uben sportlicher Bewegungen verwenden
[6 MK a2]

UK
e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen [6 UK a1]




Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 9

Nummer des UVs im BF/SB: 1.2

Thema des UV: ,,Vorbereitung mit Plan“ — Kennen lernen der grundlegenden Bestandteile von allgemeinen und
sportartspezifischen Aufwarmprogrammen als gezielte MalRnahme zur Verletzungsprophylaxe

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfihigkeiten auspragen

 Inhaltsfelder:
L d— Leistung

! f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
¢ Allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

[f]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitat
des Aufwarmprozesses an der eigenen
Kdrperreaktion wahrnehmen [6 BWK 1.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

UK

psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a.
Anstrengungsbereitschaft, Konzentrations-fahigkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen
[6 SK d2]

psycho-physische Reaktionen des Korpers in
sportlichen Anforderungssituationen beschreiben [6 SK
d3]

Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf
sportliches Bewegen (u.a. allgemeines Aufwarmen,
Kleidung) benennen [6 SK 2]

korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des
eigenen Korpers auf grundlegendem Niveau
gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]

Jahrgangsstufe 6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 9.1

Thema des UV: ,,Vielféltig und fair‘ — Allein und in Gruppen um Raume, Gegenstande und Ausgangssituationen

regelgerecht kampfen

BF/SB 9 Ringen und Kampfen -
Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

o Kampfen um Raum und Gegenstande
e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

o unter Berucksichtigung der individuellen
Voraussetzungen von Partnerin oder Partner,
Gegnerin oder Gegner, normungebunden mit-
und gegeneinander um Raum und
Gegenstande im Stand und am Boden
kampfen [6 BWK 9.1]

¢ in einfachen Gruppen- und
Zweikampfsituationen fair und regelgerecht
kampfen [6 BWK 9.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
o Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes
sportliches Handeln benennen [6 SK e 1]

MK
¢ in sportlichen Handlungssituationen grundlegende,
bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln
dokumentieren [6 MK e 2]

UK
¢ sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten [6 UK e 1]




Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 15 Nummer des UVs im BF/SB: 6.2

Thema des UV: ,,Wir twisten“ — Bewegungskiinste am Beispiel Gummitwist in Partner- oder Kleingruppenarbeit

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/

Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:

:
1
. b - Bewegungsgestaltung
1

Inhaltliche Kerne:

e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne

Handgerate oder Alltagsmaterialien)

! Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ Grundformen &asthetisch-gestalterischen Bewegens

(Laufen, Hiipfen, Springen) mit ausgewahlten
Handgeraten (Reifen, Seil oder Ball) oder

Alltagsmaterialien fiir eine einfache gymnastische

Bewegungsgestaltung nutzen [6 BWK 6.1]

Bewegungsfeldiibergreifende
Kompetenzerwartungen
SK

e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei
Bewegungsfeldern) benennen [6 SK b1]

e einfache kreative Bewegungsgestaltungen
entwickeln und zu einer Prasentation verbinden [6
MK b2]

e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und
umgestalten [6 MK b1]
UK

o kreative, gestalterische Prasentationen anhand
grundlegender Kriterien beurteilen [6 UK b1]

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I
1
' MK
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 15 Nummer des UVs im BF/SB: 7.3

Thema des UV: ,,Erste Schritte im Basketball“ — Einfache Spielsituationen im Spiel 3:3 durch taktisch
angemessenes und regelgerechtes Verhalten bewaltigen

Inhaltliche Kerne:

Handball, Hockey oder Volleyball)

Inhaltsfelder:

e_

Kooperation und Konkurrenz

: Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ Mannschaftsspiele  (Basketball, FuRball, 1

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel grundlegende taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative
Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden
[6 BWK 7.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

UK

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und
Messverfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern
beschreiben [6 SK e2]

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK e1]




Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 9 Nummer des UVs im BF/SB: 1.3

Thema des UV: ,,Ausdauer macht SpaB3!* — In unterschiedlichen spielerischen Belastungssituationen die
Reaktionen des eigenen Korpers kennen lernen und beschreiben

Inhaltsfelder:
d — Leistung
f — Gesundheit

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfihigkeiten auspragen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Aerobe Ausdauerfahigkeit e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
BWK e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a.
Unterbrechung im Schwimmen (15 min, unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6
beliebige Schwimmart, mind. 200m) und in SK dz2]

einem weiteren Bewegungsfeld lber einen je
nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B.
Laufen 15 min, Aerobic 15 min, Radfahren 30
min) erbringen [6 BWK 1.4]

e psycho-physische Reaktionen des Kérpers in sportlichen
Anforderungssituationen beschreiben [6 SK d3]

UK

e Kkorperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des
eigenen Korpers auf grundlegendem Niveau

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
e eine aerobe Ausdauerleistung ohne : Anstrengungsbereitschaft, Konzentrations-fahigkeit) in

:
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
: gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK 1]
1

Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.3

Thema des UV: ,,Abgerechnet wird zum Schluss“ — Wir bereiten uns gemeinsam auf einen leichtathletischen
Dreikampf vor und fiihren ihn regelgerecht gegeneinander durch

Inhaltsfelder:
d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

¢ Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, o Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Wurf/Stol3) e Leistungsverstandnis im Sport [d]
o Traditionelle und alternative leichtathletische ¢ Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

1
1
1
I
Inhaltliche Kerne: : Inhaltliche Schwerpunkte:
1
1
I
Wettbewerbe und Mehrkampfe :

' Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und
Messverfahren in unterschiedlichen
Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

¢ leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint,
Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem
Fertigkeitsniveau ausfiihren
[6 BWK 3.2]

¢ einen leichtathletischen Wettbewerb unter
Berucksichtigung grundlegenden
Wettkampfverhaltens durchfiihren
[6 BWK 3.3]

MK
e einfache Methoden zur Erfassung von kérperlicher
Leistungsfahigkeit anwenden [6 MK d1]

UK
¢ ihre individuelle Leistungsfahigkeit in
unterschiedlichen sportbezogenen Situationen
anhand ausgewabhlter Kriterien auf grundlegendem
Niveau beurteilen [6 UK d1]




2.3.3 Jahrgangsstufe 7 - Ubersicht liber die Unterrichtsvorhaben

. Nummer im UE
Nummerierung Name des UVs Bewegungsfeld | (45 Min.)
uv1 ,Ubung macht den Meister — Unterschiedliche leichtathletische Techniken 34 18
durch gezieltes Lernen und Uben verbessern
uv 2 ,Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein“ — Spielsituationen im 7.4 18
Basketball wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv
angemessen handeln
uv3i ,,»Gliick - Strategie - Geschicklichkeit” —Spiele mit unterschiedlichen 25 12
Strukturmerkmalen beim Spielen erleben, gezielt variieren und auf ihre
Wirkung hin reflektieren
uv4 »Ich will besser werden!“ — Die eigene Schwimmtechnik (im Kraul-, Brust-, 4.4 12
Rucken- oder Delphinschwimmen) mit Start und Wende optimieren
uvs5 ,<Abtauchen!“ — Sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher 4.5 6
bewegen
uv 6 »Hiiilfel“ — Gefahren im Wasser sicher begegnen und sich selbst und andere 4.6 6
retten
uv7 »Unsere Wasser-Show* — Erarbeiten unterschiedlicher Gruppengestaltungen 4.7 6
im, auf und Uber Wasser
uvs »Einer wird gewinnen“ — mit unterschiedlichen Partner*innen fair und 9.2 12
regelkonform zweikampfen
Zur Verfiigung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 90 UE
Freiraum: 30 UE




Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 14

Nummer des UVs im BF/SB: 3.4

Thema des UV: ,,Ubung macht den Meister” — Unterschiedliche leichtathletische Techniken durch gezieltes

Lernen und Uben verbessern

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen —
Leichtathletik

Inhaltsfeld:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern:
¢ Leichtathletische Disziplinen (Sprint,
Sprung, Wurf/Stol)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

o Dbereits erlernte leichtathletische
Disziplinen auf erweitertem technisch-
koordinativen Fertigkeitsniveau
ausfihren [10 BWK 3.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

MK

UK

die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsabléufe
bedeutsamen Koérperempfindungen und
Korperwahrnehmungen beschreiben [10 SK a1]

flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK
a?)

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und
Uben sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK a1]
unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen
und verwenden [10 MK a3]

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]
den Einsatz unterschiedliche Hilfen (Feedback,
Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]

Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF: 7.4

Thema des UV: ,,Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein“ — Spielsituationen im Tischtenns
wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln

Inhaltlicher Kern:
e Partnerspiele
Tischtennis)

(Badminton,

Inhaltsfelder:
¢ — Wagnis und Verantwortung,

e_

Kooperation und Konkurrenz

: Inhaltliche Schwerpunkte:

Tennis oder : °

Handlungssteuerung (c)
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
Interaktion im Sport (e)

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

¢ sportspielspezifische Handlungssituationen

in unterschiedlichen Sportspielen

differenziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv

angemessen agieren und fair und

mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

emotionale Signale in sportlichen Handlungssituationen
beschreiben [10 SK c2]

MK

Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes
sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet
modifizieren [10 MK e1]

UK




e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche
Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf
ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Genderaspekte) beurteilen
[10 UK e1]

Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 2.5

Thema des UV: ,,Gliick - Strategie - Geschicklichkeit —Spiele mit unterschiedlichen Strukturmerkmalen beim
Spielen erleben, gezielt variieren und auf ihre Wirkung hin reflektieren

BF 2 Das Spielen entdecken, Spielrdaume
nutzen

: Inhaltsfelder:
: e — Kooperation und Konkurrenz
1 f— Gesundheit

Inhaltlicher Kern:
¢ Kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eigene Spiele unter Berlicksichtigung
ausgewahlter Strukturmerkmale (z.B.
Glick, Strategie und Geschicklichkeit)
kriterienorientiert entwickeln und spielen
[10 BWK 2.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen
und Regeln unterschiedlicher Spiele oder
Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit
und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern [10 SK e2]

MK
e die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-,
Ubungs- und Wettkampfsituationen analysieren und diese
sicherheitsbewusst gestalten [10 MK f1]




Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UV: 10 UE Nummer des UVs im BF/SB: 4.4

Thema des UV: ,Ich will besser werden!“ — Die eigene Schwimmtechnik (im Kraul-, Brust-, Riicken- oder
Delphinschwimmen) mit Start und Wende optimieren

. . Inhaltsfeld:
‘ AL & o e Ly L ey = SRl e ) a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Schwimmarten einschlieBlich Start und ¢ Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
Wende ¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK e die fur das Lernen und Uben ausgewahlter

¢ eine Wechselzug- und eine Gleichzugtechnik Bewegungsablaufe bedeutsamen Kérperempfindungen

1

1

1

1

1

1

1

1

:

| Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
:
:

einschl. Atemtechnik, Start und Wende auf : und Korperwahrnehmungen beschreiben [10 SK a1]

E
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

SK

technisch-koordinativ hherem Niveau sicher o flir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
ausfiihren [10 BWK 4.1] Bewegungsmerkmale benennen und einfache
grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern [10 SK a2]
MK
e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
auswahlen und verwenden [10 MK a2]
UK
o Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]

Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 4 UE Nummer des UVs im BF/SB: 4.5

Thema des UV: ,,Abtauchen!* — Sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen

Inhaltsfelder:
BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen ¢ — Wagnis und Verantwortung
f — Gesundheit

Inhaltlicher Kern:

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Handlungssteuerung [c]
¢ Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungs-
gestaltungen oder Spiele im Wasser

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

¢ grundlegende Techniken und Fertigkeiten im
Wasser (Schwimmen, Tauchen oder Springen)
spielerisch oder asthetisch oder kreativ zur
Bewaltigung unter-schiedlicher
Anforderungssituationen im Wasser nutzen [10
BWK 4.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen

beschreiben [10 SK c2]
MK

e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen
Wagnissituationen (u.a. zur Bewaltigung von
Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]

e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen
angepasst an das individuelle motorische Kénnen
gezielt verandern [10 MK c2]

¢ die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von
Spiel-, Ubungs- und Wettkampfsituationen analysieren
und diese sicherheitsbewusst gestalten [10 MK 1]

UK

¢ komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und
andere unter Bertcksichtigung des eigenen Konnens
und moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen
und sich begriindet fiir oder gegen deren Bewaltigung
entscheiden [10 UK c1]




Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 4 UE Nummer des UVs im BF/SB: 4.6

Thema des UV: , Hiiilfe!“ — Gefahren im Wasser sicher begegnen und sich selbst und andere retten

Inhaltsfelder:
BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen JXR"ET | JERTTTe RVETET 1A Yo {F]oTe|
f — Gesundheit

Inhaltlicher Kern:
¢ Sicheres und ausdauerndes Schwimmen,
Rettungsschwimmen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Handlungssteuerung [c]
¢ Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK
¢ MaRnahmen und Mdglichkeiten zur Selbst-
und Fremdrettung sachgerecht nutzen [10

1

1

1

:

: Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
:
1
1
:

BWK 4.2] . MK

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

SK

¢ die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen
im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und
mogliche Gefahren erlautern [10 SK c3]

¢ die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-,
Ubungs- und Wettkampfsituationen analysieren und diese
sicherheitsbewusst gestalten [10 MK f1]
UK

e komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere
unter Berucksichtigung des eigenen Kénnens und moglicher
Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriindet fir
oder gegen deren Bewaltigung entscheiden [10 UK c1]

Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UV: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 4.7

Thema des UV: ,,Unsere Wasser-Show" — Erarbeiten unterschiedlicher Gruppengestaltungen im, auf und tber
Wasser

Inhaltsfeld:
b — Bewegungsgestaltung

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltlicher Kern:

e Tauchen, Wasserspringen,
Bewegungsgestaltungen oder Spiele im
Wasser

Inhaltliche Schwerpunkte:
o Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK
¢ grundlegende Techniken und Fertigkeiten im
Wasser (Schwimmen, Tauchen oder
Springen) spielerisch oder asthetisch oder
kreativ zur Bewaltigung unterschiedlicher ¢ unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder
Anforderungssituationen im Wasser nutzen Themen) als Anlass flir Gestaltungen - allein oder in der

1

1

1

1

:

: Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
I
1
1
1
1
1
1
:
1

[10 BWK 4.1] ! Gruppe - nutzen [10 MK b1]

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

SK
e ausgewahlte Ausflhrungskriterien (Bewegungsqualitat,
Synchronitat, Ausdruck und Kérperspannung) benennen [10
SK b1]
MK

¢ Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit
Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK
b2]

o kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Prasentation verbinden [10 MK b3]

o die Ausflihrungs- und Bewegungs-qualitat bei sich und
anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK
b1]

e gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung
digitaler Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit,
Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den
Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]




Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 9.2

Thema des UV: ,Einer wird gewinnen® — mit unterschiedlichen Partnerinnen und Partnern fair und regelkonform
zweikampfen

Inhaltsfelder:
d — Leistung

e — Kooperation und Konkurrenz

1
BF/SB 9 Ringen und Kampfen - :
Zweikampfsport !

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:
o Leistungsverstandnis im Sport [d]

e Kampfen mit- und gegeneinander « Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Kompetenzerwartungen SK
BWK
¢ in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen MK

situationsangepasst, regelgerecht und fair
miteinander kampfen [10 BWK 9.2]

¢ Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes
sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet
modifizieren [10 MK e1]

UK

¢ die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in
unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter
Berucksichtigung individueller Voraussetzungen
kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]




2.3.4 Jahrgangsstufe 8 - Ubersicht liber die Unterrichtsvorhaben

Nummerierung Name des UVs Nummer im UE (45 Minuten)
Bewegungsfeld

uv1 »Ich mach mich fit!" — Ausdauerndes Laufen systematisch 1.4 10
verbessern

uv 2 »Gegeneinander spielen und gewinnen wollen* —im 7.5 18
Volleyballspiel 3:3 regelkonform sowie individual-, gruppen- und
mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen

uv3 »Akrobatische Kunststiicke* — Eine attraktive akrobatische 6.3 12
Gruppengestaltung erarbeiten und prasentieren

uv4 ,Fit fuir die Bretter” — Unterschiedliche Fithessgymnastik- und 1.5 12
Koordinationsprogramme zur gezielten Vorbereitung auf die Ski-
Exkursion erproben und reflektieren

uvs>s ,»Die Post geht ab* — unterschiedlich steile Pisten mit Mut und 8.3 16
Technik sicher bewaltigen

Uv 6 “Mit Sicherheit!” — Felgbewegungen am Reck sachgerecht und 5.3 10
situationsbezogen mit Sicherheits- und Hilfestellung turnen

uv?7 ,HOher, schneller, weiter* — einen leichtathletischen Mehrkampf 3.5 14
individuell vorbereiten und gemeinsam durchfuhren

Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 92 UE

Freiraum:

28 UE




Jahrgangsstufe: 8.1

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 1.4

Thema des UV: ,,Ich mach mich fit!“ — Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfihigkeit auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Trainingsplanung und Organisation [d]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne
Unterbrechung Uber einen je nach Sportart
angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 30
min, Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min,
Radfahren 60 min) in zwei ausgewahlten
Bewegungsfeldern erbringen [10 BWK 1.4]

SK

MK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung
motorischer Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft)
beschreiben [10 SK d1]

ausgewahlte Belastungsgréfen (u.a. Intensitat, Umfang,
Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings auf
grundlegendem Niveau erlautern [10 SK d2]

einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen
Einzelelementen zur Verbesserung einer ausgewahlten
motorischen Grundféhigkeit zusammenstellen [10 MK d1]

e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und
anhand von graphischen Darstellungen und/oder
Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]

Jahrgangsstufe: 8.2

Dauer des UVs: 18

Nummer des UVs im BF/SB: 7.5

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball,
Handball, Hockey oder Volleyball)

FuRball,

Thema des UV: ,,Gegeneinander spielen und gewinnen wollen* — im Volleyballspiel 3:3 regelkonform sowie
individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [€]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel auf fortgeschrittenem
Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten
und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden [10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten
(u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch
angemessen agieren) erlautern [10 SK e1]

MK

¢ einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung

von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige,
Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]
[ ]

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln

anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte
Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander,

Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]




Jahrgangsstufe: 8.3

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 6.3

Thema des UV: ,Akrobatische Kunststiicke“ — Eine attraktive akrobatische Gruppengestaltung erarbeiten und

prasentieren

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen —

Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:
e Akrobatik

Inhaltliche Schwerpunkte:

Variation von Bewegung [b]
Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

e eine selbst entwickelte akrobatische

Gruppengestaltung prasentieren [10 BWK

5.2]

¢ turnerische Sicherheits- und
Hilfestellungen situationsbezogen

wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren

[10 BWK 5.3]

SK

MK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat,
Synchronitat, Ausdruck und Kdrperspannung) benennen [10
SK b1]

Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit
Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]
kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Prasentation verbinden [10 MK b3]

die Ausfihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen
nach vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]
gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digi-
taler Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitét,
Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurtei-len
[10 UK b2]

Jahrgangsstufe: 8.4

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 1.5

Thema des UV: ,Fit fiir die Bretter” — Unterschiedliche Fitnessgymnastik- und Koordinationsprogramme zur
gezielten Vorbereitung auf die Ski-Exkursion erproben und reflektieren

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und | Inhaltsfelder:

Bewegungsfihigkeit auspragen

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten:

Elemente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als
Zirkeltraining) unter Berlicksichtigung ausgewahlter
Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der

entwickeln und spielen [10 BWK 1.3]

e ein Koordinationstraining unter Berlcksichtigung
unterschiedlicher Anforderungssituationen

sachgemal durchfihren [10 BWK 1.2]

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung
motorischer Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben
[10 SK d1]

e  Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und
sportartspezifischen Vorbereitung auf sportliches Bewegen im
Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen psycho-
physischen Belastungen erlautern [10 SK 2]

e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen
[10 SK d3]

MK

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben
sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK a1]

UK

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in
unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter
Berlcksichtigung individueller Voraussetzungen kriteriengeleitet
beurteilen [10 UK d1]




Jahrgangsstufe: 8.5

Dauer des UVs: 16

Nummer des UVs im BF/SB: 8.3

Thema des UV: ,,Die Post geht ab“ — unterschiedlich steile Pisten mit Bewegungsgeschichten und Technik sicher
bewaltigen

BF/SB 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/
Bootssport/Wintersport

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

Rollen und Fahren auf Rollgeraten oder Gleiten
und Fahren auf dem Wasser oder Gleiten und

Fahren auf Eis und Schnee

Inhaltliche Schwerpunkte:

Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]
Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

sich in komplexen Anforderungssituationen
unter Wahrnehmung von Material,
Geschwindigkeit und Umwelt mit einem
fahrenden oder rollenden oder gleitenden
Sportgerat dynamisch und
situationsangemessen fortbewegen [10 BWK
8.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen
Handelns in Wagnissituationen erlautern [10 SK c1]

die Herausforderungen in sportlichen
Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung,
das eigene Kénnen und mégliche Gefahren erlautern
[10 SK c3]

Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen
Wagnissituationen (u.a. zur Bewaltigung von
Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]

Jahrgangsstufe: 8.6

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 5.3

Thema des UV: ,,Mit Sicherheit” — Felgbewegungen am Reck sachgerecht und situationsbezogen mit

Sicherheits- und

Hilfestellung turnen

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Normgebundenes Turnen an Geraten und

Geratebahnen
Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Schwerpunkte:

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

turnerische Grundelemente auf technisch-
koordinativ grundlegendem Niveau unter
Berlcksichtigung eines weiteren Turngerats
demonstrieren [10 BWK 5.1]

[ ]
turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen

situationsbezogen wahrnehmen und
sachgerecht ausfiihren [10 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
MK

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
auswahlen und verwenden [10 MK a3]

[ ]

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen

und Uben sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK
al]




Jahrgangsstufe: 8.7 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 3.5

Thema des UV: ,,Hoher, schneller, weiter — einen leichtathletischen Mehrkampf individuell vorbereiten und

gemeinsam durchfiihren

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen —
Leichtathletik

Inhaltsfelder:

d - Leistung

e - Kooperation und Konkurrenz
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

o Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,
Wurf/StoR)

e Traditionelle und alternative leichtathletische
Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Leistungsverstandnis im Sport [d]

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e Dbereits erlernte leichtathletische Disziplinen
auf erweitertem technisch-koordinativen
Fertigkeitsniveau ausfihren [10 BWK 3.1]

¢ einen leichtathletischen Wettbewerb einzeln
oder in der Gruppe unter Berlicksichtigung
angemessenen Wettkampfverhaltens
durchfihren [10 BWK 3.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten
(u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch
angemessen agieren) erlautern [10 SK e1]

MK
¢ die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-,

Ubungs- und Wettkampfsituationen analysieren und diese

sicherheitsbewusst gestalten [10 MK f1]

UK

o die Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen
Handlungssituationen unter Bericksichtigung
unterschiedlicher BezugsgréRen (u.a. soziale, personale,

kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch

reflektieren [10 UK d2]




2.3.5 Jahrgangsstufe 9 - Ubersicht liber die Unterrichtsvorhaben

Nummerierung Name des UVs Nummer im UE
Bewegungsfeld (45 Minuten)
uv 1 »Das kann ich (noch) nicht, aber das Tablet wird mir helfen!* — 3.6 12
Eine neue, komplexe leichtathletische Technik als Herausforderung
annehmen und mit Unterstutzung digitaler Medien erlernen
uv 2 »,Das Fitnessstudio in der Turnhalle” — Planung, Durchfiihrung und 1.6 10
Reflexion eines selbst erstellten Fitnesszirkels mit gesund-funktionalen
Ubungen
uv 3 ,»YYom Kleinfeld zum GroRBfeld* — Individual- und 7.6 14
mannschaftstaktisches Verhalten vom 3:3 auf das 4:4 und 6:6
ubertragen und so dem Zielspiel Volleyball ein Stuck naher kommen
uv4 »Aus dem Gleichgewicht” — unterschiedliche Partner*innen und 9.3 12
Gegner*innen durch Techniken und Prinzipien vertrauensvoll und
kontrolliert werfen und fallen lassen
uv s »Opielend lernen” — Spiele mit konditionellen, koordinativen und 2.6 10
kognitiven Anforderungen spielen, variieren und eigenstandig
weiterentwickeln
Uv 6 ,» S0 spielt man anderswo* — Spiele aus anderen Kulturen spielen und 2.7 6
hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Leistungsbegriff, Partizipation,
mit- und gegeneinander) analysieren und beurteilen
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 80 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 64 UE
Freiraum: 16 UE




Jahrgangsstufe: 9.1

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 3.6

Thema des UV: ,,Das kann ich (noch) nicht, aber das Tablet wird mir helfen!* — Eine neue, komplexe
leichtathletische Technik als Herausforderung und mit Unterstiitzung digitaler Medien erlernen

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen —
Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,
Wurf/StoR)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen SK
BWK o
¢ eine neu erlernte leichtathletische Disziplin
(z.B. Kugelstol3, Hochsprung) in der
Grobform ausfiihren [10 BWK 3.2] o
MK
[ ]
UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter
Bewegungsablaufe bedeutsamen Kérperempfindungen und
Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK a1]

fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale bennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10
SK az]

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und
Unterstltzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse
zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]
den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und
Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse
vergleichend beurteilen [10 UK a2]

Jahrgangsstufe:9.2

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 1.6

Thema des UV: ,,Das Fitnessstudio in der Turnhalle“ — Planung, Durchfiihrung und Reflexion eines selbst erstellten

Fitnesszirkels mit gesund-funktionalen Ubungen

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

Motorische  Grundfahigkeiten
Elemente der Fitness

. und

-fertigkeiten:

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als
Zirkeltraining) unter Berlicksichtigung ausgewahlter
Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der
Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert entwickeln
und spielen [10 BWK 1.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung
motorischer Grundféahigkeiten (Ausdauer und Kraft)
beschreiben [10 SK d1]

MK

e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in
sportlichen Handlungssituationen) auch unter Nutzung
digitaler Medien erfassen und im Hinblick auf den
gesundheitlichen Nutzen und mdégliche Risiken analysieren
[10 MK f2]

UK

gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter
besonderer Berlcksichtigung medial vermittelter
Fitnesstrends und Kérperideale auch unter
Geschlechteraspekten kritisch beurteilen [10 UK 1]




Jahrgangsstufe: 9.3 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 7.7

Thema des UV: ,,Vom Kleinfeld zum GroBfeld“ — Individual- und mannschaftstaktisches Verhalten vom 3:3 auf das 4:4 und
6:6 Ubertragen und so dem Zielspiel ein Stiick naher kommen

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
¢ Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und
Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen
kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion flr das
Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10 SK e2]

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau
taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-
koordinative Fertigkeiten in spielerisch-

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1 MK
situationsorientierten Handlungen anwenden [10 :

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

BWK 7.2] e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes

Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]
UK
e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln
anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a.
Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]
Jahrgangsstufe: 9.4 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 9.3

Thema des UV: ,,Aus dem Gleichgewicht” — unterschiedliche Partner*innen und Gegner*innen durch Techniken und
Prinzipien vertrauensvoll und kontrolliert werfen und fallen lassen

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

d - Leistung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Kampfen mit- und gegeneinander e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

T

1 Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
1
: SK
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

e flir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale bennen und einfache grundlegende

e grundlegende, normgebundene, technisch-
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]

koordinative Fertigkeiten (z.B. Haltegriffe und
Befreiungen, Falltechniken) und taktisch-kognitive
Fahigkeiten (z.B. Kontern, Kombinieren, Fintieren)
beim Ringen und Kampfen im Stand und am
Boden anwenden [10 BWK 9.1]

°
¢ in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen

situationsangemessen, regelgerecht und fair
miteinander kdmpfen [10 BWK 9.2]

UK

e die Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen
Handlungssituationen unter Berucksichtigung unterschiedlicher
BezugsgroRen (u.a. soziale, personale, kriteriale Bezugsnormen
und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]




Jahrgangsstufe: 9.5 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 2.6

Thema des UV: ,,Spielend lernen* — Spiele mit konditionellen, koordinativen und kognitiven Anforderungen spielen, variieren
und eigenstandig weiterentwickeln

Inhaltsfelder:
d - Leistung

Wabhlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Kleine Spiele und Pausenspiele e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
: e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

e lernférderliche Spiele und Spielformen unter [10 SKd3]
Berlcksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen
(u.a. Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit)
kriterienorientiert entwickeln und spielen [10 BWK
21]
Jahrgangsstufe: 9.6 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 2.7

Thema des UV: ,,So spielt man anderswo“ — Spiele aus anderen Kulturen spielen und hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.
Leistungsbegriff, Partizipation, mit- und gegeneinander) analysieren und beurteilen

, Inhaltsfelder:
: d - Leistung
1 e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

1
1
e Spiele aus anderen Kulturen : e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
1
: e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
MK

e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der
vereinbarten Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen

. . . Ubernehmen [10 MK €3]
e eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen

unter Berlicksichtigung ausgewahlter

1

1

1

1

1

1

1

| UK
Strukturmerkmale (z.B. Gliick, Strategie und :

1

1

1

1

1

1

1

1

1

. den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen
Handlungssituationen unter Bericksichtigung unterschied-licher
Bezugsgrofien (u.a. soziale, personale, kriteriale Be-zugsnormen
und Geschlechteraspekte) kritisch reflektie-ren [10 UK d2]

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln
anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a.
Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]

Geschicklichkeit) kriterienorientiert entwickeln und
spielen [10 BWK 2.2]




2.3.6 Jahrgangsstufe 10 - Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben

Nummerierung Name des UVs Nummer im UE
Bewegungsfeld (45 Minuten)
uv1 ,»Gib mir das Ei“— Flag-Football als kérperloses Endzonenspiel unter 7.7 12
Berucksichtigung der besonderen taktischen Herausforderungen und
der Moglichkeiten der geschlechtertbergreifenden Partizipation
kennen lernen
uv 2 ,»Fit in Form*“ - Step Aerobic fur eine Fitness-Gymnastik nutzen 6.4 12
uv3 »Ausdauertraining geht auch in der Muckibude“ — ausgewahlte 1.8 12
Ausdauertrainingstrainingsformen aus dem Fitnessstudio unter
Berucksichtigung von Fitnesstrends und Gesundheitsaspekten
durchfuhren
uv4 »uUnser Run!* — Eine spannende turnerische Partnergestaltung an 5.5 12
einer Hindernisbahn entwickeln und prasentieren
uvs>s »Unser Fiinfkampf* — einen (alternativen) leichtathletischen 3.7 12
Wettkampf in 5 Disziplinen planen, durchfihren und auswerten
Uv 6 “Sicherheit im Spiel” — weitere Entwicklung und Festigung der 7.8 12
Spielfahigkeit im Sportspiel Volleyball 6:6 auf dem Grof3feld
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 72 UE

Freiraum: 48 UE




Jahrgangsstufe: 10.1 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.7

kennen lernen

Inhaltliche Kerne:
o Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Thema des UV: ,,Gib mir das Ei* — Flag-Football als kérperloses Endzonenspiel unter Beriicksichtigung der
besonderen taktischen Herausforderungen und der Méglichkeiten der geschlechteriibergreifenden Partizipation

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

¢ ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee,
Rugby, Flag-Football) unter Beriicksichtigung
der taktisch-kognitiven und technisch-
koordinativen Herausforderungen
regelgerecht und situativ angemessen
spielen [10 BWK 7.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen
und Regeln unterschiedlicher Spiele oder
Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher
Handlungen erlautern [10 SK e2]

einfache analoge und digitale Darstellungen zur
Erlauterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a.
Spielzlige, Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]

die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in
unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter
Berucksichtigung individueller Voraussetzungen
kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]

Jahrgangsstufe: 10.2 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 6.4

Thema des UV: ,,Fit in Form* - Step Aerobic fur eine Fitness-Gymnastik nutzen

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:
e Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit
und ohne Handgerat oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

Variation von Bewegung [b]

Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine selbststandig um- und neugestaltete
gymnastische Bewegungsgestaltung ohne
oder mit ausgewahlten Handgeraten (Ball,
Reifen, Seil, Keule oder Band) oder
Alltagsmaterialien allein oder in der Gruppe
prasentieren [10 BWK 6.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat,
Synchronitat, Ausdruck und Kérperspannung) benennen
[10 SK b1]

Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit
Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK
b2]

kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Prasentation verbinden [10 MK b3]

den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und
Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse
vergleichend beurteilen [10 UK a2]

gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung
digitaler Me-dien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit,
Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den
Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]




Jahrgangsstufe: 10.3 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 1.7

Thema des UV: ,,Ausdauertraining geht auch in der Muckibude” — ausgewahlte Ausdauertrainingstrainings-
formen aus dem Fitnessstudio unter Berlicksichtigung von Fitnesstrends und Gesundheitsaspekten durchfiihren

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfihigkeit auspragen

. Inhaltsfelder:
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
e Allgemeines und spezielles Aufwarmen
e Aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens |[f]
Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sich funktional und wahrnehmungsorientiert -
allgemein und sportartspezifisch - aufwarmen
[10 BWK 1.1]

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne
Unterbrechung Uber einen je nach Sportart
angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 30
min, Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min,
Radfahren 60 min) in zwei ausgewahlten
Bewegungsfeldern erbringen [10 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

UK

Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit
grundlegend beschreiben [10 SK 1]

Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und
sportartspezifischen Vorbereitung auf sportliches Bewegen
im Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen
psycho-physischen Belastungen erlautern [10 SK 2]

gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter
besonderer Bertcksichtigung medial vermittelter
Fitnesstrends und Kérperideale auch unter
Geschlechteraspekten kritisch beurteilen [10 UK 1]

Jahrgangsstufe: 10.4 Dauer des UVs: 16

Nummer des UVs im BF/SB: 5.4

Thema des UV: ,,Felge, Kippe, Ausschleudern? Mit Sicherheit!“— Am Barren, Reck und Ringen auch

schwierigere Ubungen sicher turnen

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e Normungebundenes Turnen an Geraten und
Geratekombinationen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

¢ turnerische Grundelemente auf technisch-
koordinativ grundlegendem Niveau unter
Berlcksichtigung eines weiteren Turngerats
demonstrieren [10 BWK 5.1]

[ )
¢ turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen

situationsbezogen wahrnehmen und
sachgerecht ausfiihren [10 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter
Bewegungsablaufe bedeutsamen Kdérperempfindungen und
Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK a1]

fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale bennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10
SK az]

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und
Uben sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK a1]
unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
auswahlen und verwenden [10 MK a3]

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]
den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback,
Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK
ad]




Jahrgangsstufe: 10.5

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.5

Thema des UV: ,,Unser Run!“ — Eine spannende turnerische Partnergestaltung an einer Hindernisbahn entwickeln

und prasentieren

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

¢ Normungebundenes Turnen an Geraten
und Geratekombinationen

¢ Normgebundenes Turnen an Geraten
und Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]
Handlungssteuerung [c]

Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

¢ turnerische Grundelemente auf
technisch-koordinativ grundlegendem
Niveau unter Bericksichtigung eines
weiteren Turngerats demonstrieren [10
BWK 5.1]

e turnerische Sicherheits- und
Hilfestellungen situationsbezogen
wahrnehmen und sachgerecht
ausfihren [10 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

UK

unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen
Handelns in Wagnissituationen erlautern [10 SK c1]
emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen
beschreiben [10 SK c2]

die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im
Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und maogliche
Gefahren erlautern [10 SK c3]

unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen)
als Anlass fir Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen
[10 MK b1]

Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen
Wagnissituationen (u.a. zur Bewaltigung von Angstsituationen)
anwenden [10 MK c1]

Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen
angepasst an das individuelle motorische Kdnnen gezielt
verandern [10 MK c2]

komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere
unter Berucksichtigung des eigenen Kénnens und moglicher
Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriindet fiir
oder gegen deren Bewaltigung entscheiden [10 UK c¢1]




Jahrgangsstufe: 10.6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.7

durchflihren und auswerten

Thema des UV: ,,Unser Fiinfkampf“ — einen alternativen leichtathletischen Wettkampf in 5 Disziplinen planen,

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen —
Leichtathletik

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:
e Traditionelle und alternative leichtathletische
Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Leistungsverstandnis im Sport [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

¢ alternative leichtathletische Wettbewerbe
(z.B. Orientierungslauf, Geocashing,
Relativwettkampfe, historische Disziplinen)
unter Berucksichtigung unterschiedlicher
Zielrichtungen durchfiihren [10 BWK 3.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen

und Regeln unterschiedlicher Spiele oder
Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher
Handlungen erlautern [10 SK e2]

MK

e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes
Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10

MK e1]

UK

o die Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen
Handlungssituationen unter Bericksichtigung
unterschiedlicher BezugsgréRRen (u.a. soziale, personale,

kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch

reflektieren [10 UK d2]

Jahrgangsstufe: 10.7 Dauer des UVs: 16 Nummer des UVs im BF/SB: 7.7

Volleyball 6:6 auf dem Grofifeld

Inhaltliche Kerne:
¢ Mannschaftsspiele (Basketball, Fuf3ball,
Handball, Hockey oder Volleyball)

Thema des UV: ,,Sicherheit im Spiel” - weitere Entwicklung und Festigung der Spielfahigkeit im Sportspiel

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [€]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel auf fortgeschrittenem
Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten
und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen
anwenden [10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen

und Regeln unterschiedlicher Spiele oder
Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher
Handlungen erlautern [10 SK e2]

MK

e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes
Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10

MK e1]

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche
Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf
ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte)
beurteilen [10 UK e1]




2.4 Hausaufgaben im Sportunterricht

Hausaufgaben koénnen zur Vorbereitung, Nachbereitung, Vertiefung und Erweiterung der
Unterrichtsinhalte dienen. Die Fachkonferenz Sport méchte in der Sekundarstufe | allerdings
prinzipiell ohne Hausaufgaben auskommen. Hausaufgaben als Ubungs-, Anwendungs- und
Vorbereitungsaufgaben sollten im Fach Sport in der Sekundarstufe | deshalb im Wesentlichen
beschrankt bleiben auf Prozesse, die zwar im Unterricht initiiert werden, deren geforderte
Ergebnisse in Form von Kompetenzerwartungen (z. B. Ausdauerleistungen, ...) aber durch
schulischen Unterricht allein nicht hinreichend kontinuierlich und vertiefend realisiert werden kénnen.

3 Konzept zur individuellen Forderung

Individuelle Férderung ist unverzichtbar, wenn in einem kompetenzorientierten Unterricht ein
bestimmter Output (verbindliche Kompetenzerwartungen) von allen Schilerinnen und Schilern
verlangt wird, unabhangig von welcher Lernausgangslage sie jeweils starten.

Im Rahmen der individuellen Férderung werden seitens der Fachschaft herausragende Begabungen
und Starken oder aber typische Lernschwierigkeiten oder Verhaltensauffalligkeiten (spezifische
Angste, Aggressionen, physische oder psychosoziale Defizite) mit entsprechenden
Differenzierungsmafnahmen berlcksichtigt. Neben den binnendifferenzierenden MalRnahmen zur
inneren Differenzierung werden zur auReren Differenzierung insbesondere talentierte Schulerinnen
und Schiler geférdert. Das wahrnehmbare Angebot reicht hierbei vom Einsatz in
Schulmannschaften, Beteiligung an Helfersystemen sowie der Teilnahme an spezifischen
Arbeitsgemeinschaften.

3.1 MaRBnahmen zur Gestaltung individualisierten Lernens

Die Fachkonferenz empfiehlt bzw. nutzt lerngruppen- oder jahrgangsbezogene
Diagnoseverfahren zur professionalisierten Ermittlung der unterrichtlichen Voraussetzungen fur
den Sportunterricht oder als Lernausgangslage fiir spezielle Unterrichtsvorhaben. So werden z.B.
Tests
e zur Fitness (Ausdauer, Kraftausdauer, Beweglichkeit, evtl. Haltung ...) wie z.B. Cooper-Test,
e zur Technik/Taktik durch Beobachtung, Videoanalyse, Fremd- und Selbsteinschatzungs-
bdgen
in unterschiedlichen Jahrgangsstufen angeboten / durchgefiihrt.

3.2 Anlassbezogene individuelle Forderung

Far den Fall besonderer Ereignisse, die den normalen Lernfortschritt Einzelner unterbrechen (z. B.
langerfristige Erkrankung, Verletzungen, massiver Leistungseinbruch ...) plant und beschlie3t die
Fachkonferenz geeignete Verfahrensweisen, wie z.B.
e Aufgabenstellungen flr nicht ,aktiv am Unterricht teilnehmende Schilerinnen und Schuler
(z.B. Beobachtungsaufgaben, diagnostische Fremdeinschatzung, etc.)
e die Organisation von Helfersystemen durch Mitschilerinnen und Mitschuler (,Lerntandem®)

4 Leistung und ihre Bewertung - Leistungskonzept

Die Fachkonferenz der FHS vereinbart ein Konzept zur Leistungsbewertung auf der Grundlage des
Kernlehrplans Sport NRW, in welchem festgelegt ist, welche Grundsatze und Formen der



Leistungsmessung und Leistungsbewertung in den jeweiligen Jahrgangsstufen gelten bzw. zu
erbringen sind. Sie stellt dadurch die Vergleichbarkeit der Anforderungen innerhalb einzelner
Jahrgangsstufen und Schulstufen sicher.

Die Leistungsbeurteilung orientiert sich dabei am spezifischen Lernvermégen, an den im Lehrplan
beschriebenen Kompetenzerwartungen und jeweils ausgewiesenen Zielsetzungen eines
Unterrichtsvorhabens.

Die Leistungsbeurteilung orientiert sich am spezifischen Lernvermégen und an den im Lehrplan
beschriebenen Kompetenzerwartungen, wobei neben den Ergebnissen auch die Prozesse selbst
einzubeziehen sind.

4.1 Grundsatze der Leistungsbewertung

Folgende Grundsatze zur Leistungsbewertung im Fach Sport der Sek. | werden von der
Fachkonferenz Sport an der FHS verbindlich festgelegt:

e Bewertung auf der Grundlage der Bewegungsfelder/ Sportbereiche

Die Leistungsbewertung im Laufe der Sekundarstufe | bezieht sich auf alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche. Es wird sichergestellt, dass sich die Leistungsbewertung entsprechend der Anzahl
und inhaltlichen Schwerpunkte der Kompetenzerwartungen verhalt.

e Bewertung unter Berucksichtigung aller Kompetenzbereiche

Der Sportunterricht in der Sekundarstufe | ist einem Unterrichtsprinzip der reflektierten Praxis
verpflichtet. Deshalb ist der Bereich Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz jeweils
Ausgangspunkt fur die Entfaltung der Methoden- und Urteilskompetenz.

Die Leistungsbewertung im Fach Sport bezieht sich auf alle Kompetenzbereiche gemall des
Kernlehrplans Sport:

o Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
bezieht sich auf psycho-physische, technisch-koordinative, taktisch-kognitive sowie
asthetisch-gestalterische Fertigkeiten und Fahigkeiten. Darlber hinaus bertcksichtigt dieser
Kompetenzbereich aber auch das Einbringen von grundlegendem Wissen in den Bereichen
Bewegung, Spiel und Sport. Von zentraler Bedeutung fir die Realisierung des eigenen
sportlichen Handelns und fiir sportliches Handeln im sozialen Kontext ist es, Uber
sporttheoretisches Hintergrundwissen sowie Fach- und Sachkenntnisse aus den unter-
schiedlichen Sinngebungsbereichen des Sports zu verfigen und mit diesem Wissen
situationsangemessen umgehen zu konnen.

e Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Methodenkompetenz bezieht sich auf
methodisch-strategische wie auch sozial-kommunikative Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens allein und in der Gruppe. Einerseits sind grundlegende Verfahren,
sportbezogene Informationen und relevantes Fachwissen zu beschaffen, aufzubereiten
sowie zu strukturieren. Mit einzubeziehen in die Leistungsbewertung sind dartber hinaus
Verfahrenskenntnisse und Fahigkeiten, sich selbststandig strukturiert und systematisch mit
Aufgaben aus den Bereichen sportlichen Handelns auseinander zu setzen und
eigenverantwortlich angemessene Losungswege sowie Handlungsplane zu entwerfen.
Desselbigengleichen sind Verfahren in die Leistungsbewertung im Sportunterricht
einzubeziehen, die sporttypischen Handlungssituationen in der Gruppe angemessen zu
berlcksichtigen.

e Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Urteilskompetenz ist eng verknupft mit
Leistungen in allen Kompetenzbereichen. Es umfasst eine kritische Auseinandersetzung mit
dem erarbeiteten fachlichen und methodischen Hintergrundwissen und der erlebten
sportlichen Wirklichkeit, in dem das selbststandige, auf Kriterien gestutzte begrindete
Beurteilen im Mittelpunkt steht. Dies impliziert das Finden eines eigenen Urteils ebenso wie



das verstandigungsorientierte Abwagen und den verstandnisvoll reflektierten Umgang mit
anderen auch in der Sportpraxis. Urteilskompetenz zielt somit auf argumentativ schllssiges
Abwagen und Beurteilen, das sich sowohl auf sportpraktische Erfahrungen als auch auf
fachliche und methodische Kenntnisse stitzt. Darliber hinaus zielt das Reflektieren und
Einordnen von Lernerfahrungen im Zusammenhang mit verschiedenen Sinnrichtungen und
Motiven sportlichen Handelns auf den Sinn des eigenen Tuns ab. Andererseits bezieht sie
aber auch die kritische Auseinandersetzung mit Bewegungs-, Spiel- und Sportkulturen ein.

o Bewertung vor dem Hintergrund sportbezogener Verhaltensdimensionen

Folgende Aspekte sportbezogenen Verhaltens werden fiir die Leistungsbewertung angemessen
berlcksichtigt, wobei die Angemessenheit und der Anteil an der Bewertung vom Anteil und von der
jeweiligen Bedeutung innerhalb eines Unterrichtsvorhabens abhangen.

Leistungen im Bereich sportbezogenen personalen und sozialen Verhaltens beziehen sich immer
auf Kriterien, die im Unterricht erarbeitet und eingetibt werden kdnnen.

e Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielen im Sportunterricht eine
bedeutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich beziehen sich auf das selbststédndige und
verantwortliche Gestalten von sportlichen Handlungssituationen. Leistungen in diesem
Bereich bertcksichtigen das Herrichten von Spielflachen und Geraten, das Verteilen von
Rollen oder die Bildung von Mannschaften, das Vereinbaren von Regeln. Dariber hinaus
beziehen sie sich — altersangemessen — auf gegenseitige Beratung, Hilfe sowie Korrektur
beim Lernen, Uben und Trainieren.

e Anstrengungsbereitschaft spielt in der Leistungsbewertung produkt- und prozessbezogen
eine wesentliche Rolle. Einerseits bezieht sich Anstrengungsbereitschaft konkret auf das
unterrichtliche Geschehen und die Bereitschaft, darin engagiert und motiviert mitzuarbeiten.
Andererseits bezieht sich Anstrengungsbereitschaft aber auch auf die Fahigkeit,
selbststandig und eigenverantwortlich die eigene psycho-physische Leistungsfahigkeit
kontinuierlich und vertieft auch aulRerhalb des Unterrichts zu verbessern und zu erhalten, um
darin erfolgreich mitarbeiten zu kénnen.

o Selbststédndigkeit bezieht sich in der Leistungsbewertung im Sportunterricht auf die Fahigkeit,
beim Gerateaufbau und -abbau zu helfen und Eigenverantwortung fiir die Sicherheit im
Sportunterricht zu gewahrleisten. Darlber hinaus geht es auch darum, sich im
Sportunterricht selbststandig aufzuwarmen, intensiv zu tiben und zu trainieren sowie sich auf
den Sportunterricht angemessen vor- und nachzubereiten sowie fir eine angemessene
Sportbekleidung zu sorgen.

e fairness, Kooperationsbereitschaft und -fahigkeit beziehen sich darauf, sich im jeweiligen
Unterrichtsvorhaben an die Regeln des fairen Umgangs miteinander zu halten, die
Bereitschaft zu zeigen, berechtigte Interessen auch mal zurlickzustellen, sowie in allen
Gruppen konstruktiv mitzuarbeiten und sich gegenseitig zu unterstutzen.

e Bewertung vor dem Hintergrund individuellen Leistungsvermogens

Die Leistungsbewertung zielt darauf ab, Schulerinnen und Schuler individuelle Rickmeldungen Gber
ihren Leistungsstand zu ermdglichen und sie vor dem Hintergrund ihres Leistungsvermdgens
individuell zu férdern und zu starken. Sie ist damit einem padagogischen Leistungsverstandnis
verpflichtet, das das individuelle Leistungsvermdgen sowie der individuelle Lernfortschritt in der
Leistungsbewertung angemessen bertcksichtigt.

o Bewertung vor dem Hintergrund von Transparenz und Angemessenheit

Eine (sach-)gerechte Leistungsbewertung setzt voraus, dass Schiulerinnen und Schdler jeweils zu
Beginn des Schuljahres mit den Leistungsanforderungen des Sportunterrichts in der jeweiligen
Jahrgangsstufe durch die Sportlehrkraft vertraut gemacht werden.

Die unterrichtende Lehrkraft macht zu Beginn eines Unterrichtsvorhabens — neben der Darlegung
der Zielsetzungen sowie der inhaltlichen Schwerpunkte — die Leistungsbewertung transparent.



Jeweils nach Abschluss eines Unterrichtsvorhabens werden die Schilerinnen und Schiler Gber
ihren Lernfortschritt sowie ggf. mdgliche MalRnahmen zur individuellen (Leistungs-)Férderung im
Sport informiert bzw. individuell beraten.

4.2 Formen der Leistungsbewertung

Die Leistungsbewertung erfolgt gemaf Kernlehrplan Sport in vielfaltigen Formen. Diese Vielfalt dient
der Mdéglichkeit zur differenzierten individuellen Rickmeldung tber das Erreichen von Zielsetzungen
im  Sportunterricht sowie (ber den Koénnens- und Lernfortschritt in  Form von
Lernerfolgsuberprifungen, um diese fur die individuelle Entwicklungsférderung von Schulerinnen
und Schilern zu nutzen. Lehrkraften dienen die Lernerfolgsuberprifungen dazu, Konsequenzen fur
das weitere padagogische Handeln im Unterricht abzuleiten.

4.2.1 Prozessbezogene, unterrichtsbegleitende Lernerfolgstiberprifung

Sie erwachsen aus dem konkreten Unterrichtsgeschehen auf der Grundlage zuvor festgelegter,
der Lerngruppe bekannter Kriterien. Sie stellen in besonderer Weise ein geeignetes Instrument
zur individuellen Rickmeldung fur das Erreichen von Lernzielen im Unterricht dar. Deshalb ist
eine moglichst zeitnahe Ruckmeldung zur erbrachten Leistung erforderlich. Darlber hinaus
ermoglichen prozessbezogene Lernerfolgsiberprifungen in Form von Langzeitbeobachtungen,
Lernleistungen in ihrer Stetigkeit einzuschatzen und durch deren langfristige Begleitung und
Unterstitzung kontinuierlich zu entwickeln. Das gilt vor allem fur den Bereich von
Verhaltensdispositionen im Sport, die sich in partnerschaftlichem fairem, kooperativen sowie
tolerantem Verhalten zeigen. Die unterrichtsbegleitenden, prozessbezogenen
Lernerfolgsuberprifungen beziehen sich auf folgende Formen:

¢ selbststandiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwarmprozessen

e Mitgestaltung von Unterrichtssituationen

e Helfen und Sichern, Gerateaufbau und -abbau, Schiedsrichter- und Kampfrichteraufgaben
e Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen

¢ Anstrengungsbereitschaft, Willenskraft, Kooperations- und Teamfahigkeit,
Leistungsbereitschaft

e Beitrdge (mundlich): Lésung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit, Beitrage
zum Unterrichtsgesprach ...

4.2.2 Produktbezogene, punktuelle Lernerfolgsuberpriifung

Sie setzen voraus, dass die Schulerinnen und Schuler mit den an sie gestellten Anforderungen
aus dem Unterricht vertraut sind und dass hinreichend Gelegenheit zum Uben und Festigen des
Erlernten im Unterricht bestand. Die punktuellen Lernerfolgsiberprifungen (allein und/oder in der
Gruppe) beziehen sich auf folgende Formen:

o Demonstration von Bewegungshandeln, Prasentationen technisch-koordinativer
Fertigkeiten, taktisch-kognitiver sowie asthetisch-gestalterischer Fahigkeiten

e Fitness-/ Ausdauerleistungstests

¢ Qualifikationsnachweise: Schwimmabzeichen, Sportabzeichen

o Wettkdmpfe: Mehrkampfe, Turniere

¢ selbststandiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwarmprozessen

e Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen

e Schriftiche Beitrage zum Unterright, z. B. Ubungen, Skizzen, Plakate, Tabellen,
Kurzreferate, Stundenprotokolle, Ubungs- oder Trainingsprotokolle, Lerntagebucher,
Portfolios



e Mundliche Beitrdge zum Unterricht: z. B. Losung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeit, Beitrage zum Unterrichtsgesprach etc.

4.2.3 Freistellung vom Sportunterricht - Leistungsbewertung fur langfristig
passive Schulerinnen und Schiuler

Freistellungen vom aktiven Schulsport kénnen nur in besonderen Ausnahmefallen und in
der Regel zeitlich begrenzt auf Antrag der Erziehungsberechtigten erfolgen. Uber
Freistellungen fir eine Woche entscheidet die Sportlehrkraft. Fur eine Freistellung tber
eine Woche hinaus wird ein arztliches Attest bendtigt. Freistellungen, die Uber zwei
Monate hinausgehen, werden von der Schulleitung entschieden, wobei gegebenenfalls
der Amtsarzt hinzugezogen wird. Naturlich besteht in jedem Fall der Freistellung einer
Verpflichtung zur Teilnahme am Unterricht!

Flr den Zeitraum des Ausfalls, insbesondere bei langerfristigen Ausfallen, kdnnen im
Ermessen der Lehrkraft MalRnahmen ergriffen werden, die eine Leistungsbewertung fur
die kranken / verletzten Schilerinnen und Schiler ermdglichen.

Mdoglichkeiten der Notenbildung fur kranke / verletzte Schilerinnen und Schiler kénnen

z.B. sein:

- Stundenanteile, z.B. Aufwarmphasen, werden in einem abgesprochenen Umfang
Ubernommen (z.B. bei kurzfristigen Ausfallen, 1-4 Wochen)

- Planung und Durchfihrung einer Unterrichtsstunde mitsamt schriftlicher
Ausarbeitung, ggf. Nachbesprechung der Stunde bzw. der Ausarbeitung (bei
langerem Ausfall, z.B. auch monatlich denkbar)

- mundliche Feststellungsprifung zu den inhaltlichen Schwerpunkten der verpassten
Unterrichtseinheiten

- Vorbereitung und Prasentation bestimmter Inhalte zur vertieften Auseinandersetzung
mit den theoretischen Anforderungen in der Unterrichtszeit

- Anderweitige Prasentationen, auch auRerhalb des Sportunterrichts

4.3 Leistungsanforderungen - Kriterien zur Leistungsbewertung

Die Fachkonferenz Sport legt Kriterien (L 1 — L 17) fur gute und ausreichende Leistungen in
den Jahrgangsstufen 5 und 6 sowie 7 bis 10 fest (siehe Anhang). Dabei berlcksichtigt sie die
im Kernlehrplan formulierten Leistungsanforderungen sowie beobachtbares Verhalten, das in
allen Bewegungsfeldern/Sportbereichen Ubergreifend erkennbar ist.



4.3.1 Anforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 6 - Ubersicht

Gute Leistungen
Ende 6

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 6

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Schilerinnen und Schuler
verfugen in grundlegenden
sportlichen Handlungssituationen
Uber insgesamt - den
Anforderungen voll entsprechende
- physische
Leistungsvoraussetzungen zur
angemessenen Bewaltigung der
Bewegungsaufgaben und dazu
notwendiger konditioneller
Fahigkeiten.

psycho-physisch
6L1)

Schilerinnen und Schuler verfigen
insgesamt Uber physische
Leistungsvoraussetzungen, die
bereits altersbezogene Defizite
aufweisen, die insgesamt aber noch
grundlegendes sportliches Handeln
ermdglichen; Einsicht und Wille zur
Leistungsverbesserung sind
vorhanden.

Schilerinnen und Schiiler
verfugen Uber grundlegende
technisch- koordinative
Fahigkeiten in nahezu allen
Bewegungsfeldern und
Sportbereichen (u.a.
Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -
dynamik, -rhythmus); der
Gesamteindruck der
Bewegungsausfihrungen wird
auch bei kleinen Fehlern nicht
beeintrachtigt.

technisch-koordinativ
6L2)

Schilerinnen und Schuler verfigen
Uber maRig ausgepragte technisch-
koordinative Fahigkeiten (u.a.
Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -
dynamik, -rhythmus), die den
Anforderungen zum Teil nicht mehr
entsprechen; der Gesamteindruck
der Bewegungsausfuhrungen wird
auf Grund von Fehlern etwas
beeintrachtigt.

Schilerinnen und Schler
verhalten sich in den meisten
sportlicher Handlungssituationen
sowie in grundlegenden
Spielhandlungen unter
Berucksichtigung der
Beurteilungskriterien taktisch-
kognitiv situativ angemessen.

taktisch-kognitiv
6L3)

Schilerinnen und Schiiler verhalten
sich in sportlicher
Handlungssituationen sowie
grundlegenden Spielhandlungen
situativ wenig angemessen;
einfache Handlungssituationen
konnen selten taktisch-kognitiv
angemessen bewaltigt werden.

Schilerinnen und Schuler
bewaltigen asthetisch-
gestalterische
Grundanforderungen
entsprechend der
Aufgabenstellung und
bericksichtigen dazu geforderte
Gestaltungs- und
Ausfuhrungskriterien jeweils
situativ angemessen.

asthetisch-gestalterisch
(6L4)

Schilerinnen und Schler
bewaltigen asthetisch-
gestalterische Grundanforderungen
selten entsprechend der
Aufgabenstellung und
bertcksichtigen dazu nur zum Teil
die geforderten Gestaltungs- und
Ausfuhrungskriterien.

Schilerinnen und Schiiler
verfigen Uber grundlegende
Kenntnisse zum eigenen
sportlichen Handeln in allen
Inhaltsfeldern und kénnen diese
vor dem Hintergrund erlebter

Fachliche Kenntnisse
zum eigenen

sportlichen Handeln (6 L
5)

Schilerinnen und Schuler weisen
bei den grundlegenden
Kenntnissen zum eigenen
sportlichen Handeln in
Teilbereichen Licken auf und
verfigen nur Uber rudimentare




Praxis an ausgewahlten
Beispielen reflektiert anwenden
und nutzen. Sie kdnnen jederzeit
Uber ihr eigenes sportliches
Handeln und das der anderen
situativ angemessen reflektieren.

Kenntnisse zum eigenen
sportlichen Handeln in allen
Inhaltsfeldern und kénnen Uber ihr
eigenes sportliches Handeln und
das der anderen wenig sachgerecht
reflektieren.

Schilerinnen und Schiiler
verfugen Uber grundlegende
Kenntnisse zum sportlichen
Handeln im sozialen Kontext. Sie
verfugen Uber differenzierte und
vertiefte Kenntnisse und
Einsichten in den entsprechenden
Inhaltsfeldern und kénnen diese
beim Mit- und Gegeneinander
stets sozialadaquat und
teamorientiert anwenden.

Fachliche Kenntnisse zum
sportlichen Handeln im
sozialen Kontext (6 L 6)

Schiilerinnen und Schiiler weisen
bei den grundlegenden
Kenntnissen zum sportlichen
Handeln im sozialen Kontext in
Teilbereichen Defizite auf. Sie
verfigen nur Uber rudimentare
Kenntnisse und Einsichten in den
entsprechenden Inhaltsfeldern und
kénnen ihre Kenntnisse beim Mit-
und Gegeneinander nicht
sozialadaquat anwenden.

Fachliche Kenntnisse zum
Sport als Teil der
gesellschaftlichen
Wirklichkeit (6 L 7)

Methodenkompetenz

Schilerinnen und Schuler wenden
grundlegende Fachmethoden
sowie Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens
selbststandig und
eigenverantwortlich an und nutzen
die Kenntnisse hierflr
situationsangemessen in anderen
Sachzusammenhangen.

Methodisch-strategische
Verfahren anwenden
(6L8)

Schilerinnen und Schiler wenden
grundlegende Fachmethoden sowie
Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens
rudimentar und mit starker
Unterstitzung an. Sie kénnen ihre
schwach ausgepragte
Methodenkompetenz nicht immer
situationsangemessen auf andere
Sachverhalte Ubertragen.

Schilerinnen und Schiiler
verfigen in nahezu allen
sportlichen Handlungssituationen
Uber grundlegende
Gruppenarbeits-, Gesprachs- und
Kommunikationstechniken und
nutzen diese situativ beim
gemeinsamen Sporttreiben.

Sozial-kommunikative
Verfahren anwenden
6L9)

Schilerinnen und Schuler verfigen
beim sportlichen Handeln nur Gber
unzureichende Gruppenarbeits-,
Gesprachs- und
Kommunikationstechniken. Sie
nutzen diese beim gemeinsamen
sportlichen Handeln nur selten
situativ angemessen.

Ende 6

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 6

Urteilskompetenz

Schilerinnen und Schler
schatzen ihre individuelle psycho-
physische Leistungsfahigkeit
sowie ihre technisch-
koordinativen, taktisch- kognitiven
und asthetisch- gestalterischen
Fahigkeiten und die der
Mitschulerinnen und Mitschuler

eigenes sportliches
Handeln und das der
Mitschulerinnen und
Mitschuler (6 L 10)

Schilerinnen und Schler
schatzen ihre individuelle psycho-
physische Leistungsfahigkeit sowie
ihre technisch- koordinativen,
taktisch- kognitiven und asthetisch-
gestalterischen Fahigkeiten und
die der Mitschulerinnen und
Mitschdler nur mit Hilfe




mit Hilfe vorgegebener Kriterien
selbststandig
situationsangemessen ein.

grundlegend ein. lhre Selbst- und
Fremdwahrnehmung ist in nahezu
allen Bereichen schwach
ausgepragt.

Schilerinnen und Schler
schatzen ihre eigenen Kenntnisse
und die der Mitschulerinnen und
Mitschiler Gber sportbezogene
Sachverhalte und
Rahmenbedingungen weitgehend
angemessen ein.

Grundlegende
Sachverhalte/ Rahmen-
bedingungen des eigenen
sportlichen Handelns, des
Handelns im sozialen
Kontext (6 L 11)

Schilerinnen und Schiiler
schatzen ihre eigenen Kenntnisse
und die der Mitschilerinnen und
Mitschiler Gber sportbezogene
Sachverhalte und
Rahmenbedingungen sehr
vereinfacht und sachlich nicht
immer angemessen bzw. haufig
nur unter starker Mithilfe.

Schilerinnen und Schiiler
schatzen die Anwendung und
Nutzung methodisch-
strategischer sowie sozial-
kommunikativer Verfahren und
Zugange in Bewegung, Spiel und
Sport bei sich selbst und anderen
stets angemessen ein.

methodisch-strategische
und sozial-kommunikative
Verfahren und Zugange bei
Bewegung, Spiel und Sport
(6L12)

Schdilerinnen und Schler
schatzen die Anwendung und
Nutzung methodisch-strategischer
sowie sozial-kommunikativer
Verfahren und Zugange in
Bewegung, Spiel und Sport bei
sich selbst und anderen oft nicht
angemessen ein.

Beobachtbares Verhalten

Schilerinnen und Schuler
unterstitzen einen geordneten
Unterrichtsablauf und zeigen in
verschiedenen sportlichen
Handlungssituationen
Verantwortungsbereitschaft fir
sich selbst und andere. Sie
unterstitzen weitgehend
selbststandig das Herrichten und
Aufrechterhalten der Sportstatte.

Selbst- und
Mitverantwortung (6 L 13)

Schdilerinnen und Schler
unterstitzen den geordneten
Unterrichtsablauf nur auf
ausdruckliche Anweisung und
zeigen in verschiedenen
sportlichen Handlungssituationen
kaum Verantwortungsbereitschaft
fur sich selbst und andere. Sie
unterstitzen das Herrichten und
Aufrechterhalten der Sportstatte
nur auf ausdrickliche
Aufforderung.

Schilerinnen und Schuler zeigen
in Lern-, Ubungs-,
Trainingsprozessen kontinuierlich
eine hohe Bereitschaft, die Ziele
des Unterrichts zu erreichen; das
bezieht sich auf sportbezogene
kognitive Prozesse. Sie zeigen
hohe Anstrengungsbereitschaft.

Leistungswille,
Leistungs-bereitschaft,
Anstrengungs-bereitschaft
(6L14)

Schilerinnen und Schuler zeigen
in Lern-, Ubungs-,
Trainingsprozessen eine geringe
Bereitschaft, die Ziele des
Unterrichts zu erreichen; das
bezieht sich auf sportbezogene
kognitive Prozesse. Sie zeigen von
sich aus kaum
Anstrengungsbereitschaft.

Schilerinnen und Schuler setzen
sich im Sportunterricht
situationsangemessen eigene
Ziele und verfolgen diese
weitgehend selbststandig bis zur
Zielerreichung.

Selbststandigkeit (6 L 15)

Schilerinnen und Schuler setzen
sich im Sportunterricht
situationsangemessen selten
eigene Ziele und missen im Lern-
Ubungs- und Trainingsprozess
vom Lehrer zur Zielerreichung eng
gefihrt werden.

Schiilerinnen und Schiler kennen
die bewegungsfeld- und

Mitgestaltung und
Organisation von

Schiilerinnen und Schiler kennen
die bewegungsfeld- und




sportbereichsspezifischen
Organisations- und
Sicherheitsbedingungen und
wenden diese allein und in der
Gruppe unter Aufsicht der
Lehrkraft sachgerecht an.

Rahmen-bedingungen
(6 L16)

sportbereichsspezifischen
Organisations- und
Sicherheitsbedingungen nur
teilweise und wenden diese nur auf
ausdruckliche Aufforderung des
Lehrers und unter seiner Anleitung
sachgerecht an.

Schilerinnen und Schuler haben
ein auf Gerechtigkeit
ausgerichtetes Werteverstandnis
und kooperieren in sportlichen
Handlungssituationen alters- und
situationsadaquat. Sie nehmen
Rucksicht auf andere und zeigen
Konfliktfahigkeit und Empathie.
Darlber hinaus kdnnen sie ihr
eigenes Verhalten sowie das
Verhalten der anderen in
Wettkampf- und Spielsituationen
angemessen reflektieren.

Fairness,
Kooperationsbereitschaft
und -fahigkeit

(6L17)

Schilerinnen und Schler
verhalten sich in einfachen
Spielhandlungen sowie in
sportlichen Handlungssituationen
haufig situativ unangemessen. Sie
haben Uberwiegend den eigenen
Vorteil im Blick und zeigen sich
wenig einsichtig im Blick auf die
Wertevorstellungen und
Lésungsmoglichkeiten anderer.
Daruber hinaus konnen sie kaum
kritische Distanz zu ihrem eigenen
sportlichen Handeln entwickeln.

4.3.2 Leistungsanforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 10 - Ubersicht

Gute Leistungen
Ende 10

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 10

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Schilerinnen und Schuler zeigen
eine dauerhaft hohe Leistungs-
und Anstrengungsbereitschaft
sowie einen individuell
forderlichen Leistungswillen ohne
Rucksicht auf individuelle
sportliche Interessen und
Neigungen. Dartber hinaus
zeigen sie die Bereitschaft, diese
auch weiterhin zu verbessern.

psycho-physisch
(1oL 1)

Schilerinnen und Schuler zeigen
haufig eine geringe Leistungs- und
Anstrengungsbereitschaft sowie
einen nur gering ausgepragten
Leistungswillen. Die psycho-
physische Belastbarkeit ist schwach
entwickelt. Es ist haufig ein
Vermeidungsverhalten zu
beobachten. Einsicht und Wille zur
Leistungssteigerung sind wenig
ausgepragt.

Schilerinnen und Schuler
verfugen in komplexen technisch-
koordinative Anforderungen (u.a.
Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -
dynamik, -rhythmus) in nahezu
allen Bewegungsfeldern und
Sportbereichen Uber ausgepragte
technisch- koordinative
Fertigkeiten; der Gesamteindruck
der Bewegungsausfiihrungen ist
sicher und zeigt hohe
Bewegungsqualitat.

technisch-koordinativ
(10L2)

Schilerinnen und Schuler weisen
technisch- koordinative Mangel auf
(u.a. bei Bewegungsgenauigkeit, -
fluss, -dynamik, -rhythmus), die den
Anforderungen kaum entsprechen;
der Gesamteindruck der
Bewegungsausfuhrungen wird auf
Grund von Fehlern in der
Bewegungsausfihrung qualitativ
gemindert. Der Bewegungsfluss
muss unterbrochen werden.

Schiilerinnen und Schiler
verhalten sich in den meisten

taktisch-kognitiv (10 L 3)

Schilerinnen und Schiiler verhalten
sich in den meisten sportlichen




sportlichen Handlungssituationen
sowie in grundlegenden
Spielhandlungen taktisch-kognitiv
situativ stets angemessen. Eine
ausgepragt differenzierte Selbst-
und Fremdwahrnehmung fuhrt
auch unter Druckbedingungen zu
sachgerechten und situativ
angemessenen taktisch-
kognitiven Entscheidungen.

Handlungssituationen sowie in
grundlegenden Spielhandlungen
taktisch-kognitiv situativ selten
angemessen. Eine fehlerhafte
Selbst- und Fremdwahrnehmung
fuhrt oftmals — bereits bei geringen
Druckbedingungen - zu fehlerhaften
taktisch-kognitiven Entscheidungen.

Schilerinnen und Schuler
bewaltigen auch komplexe
asthetisch- gestalterische
Anforderungen entsprechend der
Aufgabenstellung. Sie
bericksichtigen dazu geforderte
Gestaltungs- und
Ausfuhrungskriterien stets situativ
angemessen.

asthetisch-gestalterisch
(10L 4)

Schilerinnen und Schuler
bewaltigen komplexe asthetisch-
gestalterische Anforderungen
selten entsprechend der
Aufgabenstellung und
bertcksichtigen dazu nur zum Teil
die geforderten Gestaltungs- und
Ausfihrungskriterien.

Schilerinnen und Schiiler
verfugen Uber weitreichende
Kenntnisse zum eigenen
sportlichen Handeln in allen
Inhaltsfeldern und kénnen diese
vor dem Hintergrund erlebter
Praxis souveran reflektiert
anwenden und nutzen. Sie
konnen jederzeit Uber ihr eigenes
sportliches Handeln und das der
anderen situativ angemessen
differenziert reflektieren.

Fachliche Kenntnisse
zum eigenen
sportlichen Handeln

(10 L 5)

Schilerinnen und Schiuler weisen
kaum angemessene
Grundkenntnisse zum eigenen
sportlichen Handeln auf. Sie weisen
in weiten Bereichen Licken auf. Sie
verfigen nur Uber rudimentare
Kenntnisse zum eigenen
sportlichen Handeln in allen
Inhaltsfeldern und kénnen uber ihr
eigenes sportliches Handeln und
das der anderen nicht immer
sachgerecht reflektieren.

Schilerinnen und Schiler
verfugen Uber vertiefte Kenntnisse
zum sportlichen Handeln im
sozialen Kontext. Sie weisen sehr
differenzierte Kenntnisse und
Einsichten in den entsprechenden
Inhaltsfeldern nach und kénnen
diese beim Mit- und
Gegeneinander auch unter hohen
Druckbedingungen sozialadaquat
und teamorientiert anwenden.

Fachliche Kenntnisse zum
sportlichen Handeln im
sozialen Kontext

(10 L 6)

Schiilerinnen und Schiiler weisen
schwach ausgepragte
Grundlagekenntnisse zum
sportlichen Handeln im sozialen
Kontext in nahezu allen Bereichen
vor. Sie weisen lickenhafte
Kenntnisse und Einsichten in den
entsprechenden Inhaltsfeldern nach
und kdnnen diese beim Mit- und
Gegeneinander auch nicht in
Standardsituationen sozialadaquat
und teamorientiert anwenden.

Schilerinnen und Schler
verfugen Uber grundlegende
Kenntnisse zum Sport als Teil der
gesellschaftlichen Wirklichkeit. Sie
kénnen einfache gesellschaftliche
Phanomene des Sports
sachgerecht einordnen und fir
eigene sportliche Werthaltungen
und Einstellungen nutzen.

Fachliche Kenntnisse zum
Sport als Teil der
gesellschaftlichen
Wirklichkeit

(10L7)

Schilerinnen und Schuler verfigen
kaum Uber angemessenes
Grundlagenwissen im Bereich des
Sports als Teil der
gesellschaftlichen Wirklichkeit. Sie
kénnen nicht einmal grundlegende
gesellschaftliche Phanomene des
Sports sachgerecht einordnen und
fur eigene sportliche Werthaltungen
und Einstellungen nutzen.




Ende 10

Leistungsanforder
ungen

Ausreichende Leistungen
Ende 10

Methodenkompetenz

Schiilerinnen und Schiler wenden
vielfaltige Fachmethoden sowie
Methoden und Formen

Schiilerinnen und Schiler wenden
Fachmethoden sowie Methoden und
Formen selbststandigen Arbeitens

selbststandigen Arbeitens Methodisch- kaum selbststéandig und

selbststandig und strategische eigenverantwortlich an und kénnen

eigenverantwortlich an. Sie kénnen | Verfahren diese auch nicht ohne starke

diese muhelos auf andere anwenden Unterstltzung auf andere

Sachverhalte Ubertragen. Sie weisen | (10 L 8) Sachverhalte tbertragen und

dabei hohe anwenden. Sie weisen nur sehr

Selbststeuerungskompetenz auf. geringe Selbststeuerungskompetenzen
auf.

Schilerinnen und Schuler verfigen Schilerinnen und Schuler verfigen

in nahezu allen sportlichen Sozial- beim sportlichen Handeln oft nicht Gber

Handlungssituationen Uber kommunikative sachgerechte Gruppenarbeits-,

differenzierte Gruppenarbeits-, Verfahren Gesprachs- und

Gesprachs- und anwenden Kommunikationstechniken. Sie lassen

Kommunikationstechniken und (10L 9) diese beim gemeinsamen sportlichen

nutzen diese situativ angemessen
beim gemeinsamen Sporttreiben.

Handeln ungenutzt.

Urteilskompetenz ...

Schilerinnen und Schiiler beurteilen
ihre sportbezogene
Handlungskompetenz und die der
Mitschilerinnen und Mitschler
selbststandig, differenziert — auch
unter Druckbedingungen -
situationsangemessen ein.

eigenes sportliches
Handeln und das
der Mitschulerinnen
und Mitschuler

(10 L 10)

Schilerinnen und Schuler beurteilen
ihre sportbezogene
Handlungskompetenz und die der
Mitschilerinnen und Mitschiler kaum
sachgerecht ein. Ihre Selbst- und
Fremdwahrnehmung ist nur sehr
schwach ausgepragt.

Schilerinnen und Schiiler beurteilen
ihre eigenen Kenntnisse und die der
Mitschilerinnen und Mitschuler Uber
sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen auch unter
Druckbedingungen sachgerecht und

Grundlegende
Sachverhalte/
Rahmen-
bedingungen des
eigenen sportlichen
Handelns, des

Schilerinnen und Schiler nutzen ihre
eigenen Kenntnisse und die der
Mitschilerinnen und Mitschler tGber
sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen kaum/ wenig
sachlich. lhre Selbst- und

differenziert Handelns im Fremdwahrnehmung ist schwach
sozialen Kontext ausgepragt.
(10L11)

Schilerinnen und Schuler beurteilen | methodisch- Schilerinnen und Schuler beurteilen

die Anwendung und Nutzung
methodisch-strategischer sowie
sozial-kommunikativer Verfahren und
Zugange im Sport bei sich und
anderen stets eigenverantwortlich
und differenziert.

strategische und
sozial-
kommunikative
Verfahren und
Zugange bei
Bewegung, Spiel
und Sport (10 L 12)

die Anwendung und Nutzung
methodisch-strategischer sowie sozial-
kommunikativer Verfahren und
Zugange im Sport bei sich und
anderen unsachgerecht/ lickenhaft.

Beobachtbares Verhalten

Schilerinnen und Schler
unterstitzen einen geordneten
Unterrichtsablauf und Gbernehmen

Selbst- und
Mitverantwortung

Schilerinnen und Schuler unterstutzen
einen geordneten Unterrichtsablauf nur
auf Anweisung und Gbernehmen kaum




Verantwortung fiir sich und andere.
Sie unterstiitzen das Herrichten und
Aufrechterhalten der Sportstatte
selbststandig.

(10 L 13)

Verantwortung fiir sich und andere. Sie
unterstitzen das Herrichten und
Aufrechterhalten der Sportstatte nur
nach Anweisung.

Schilerinnen und Schuler zeigen in
Lern-, Ubungs-,
Trainingsprozessen eine hohe
Bereitschaft, Unterrichtsziele zu

Leistungswille,
Leistungsbereit-
schaft,

Schilerinnen und Schuler zeigen sich
in Lern-, Ubungs-, Trainingsprozessen
wenig interessiert und bemiiht,
Unterrichtsziele zu erreichen; das

selbststandigen Arbeitens situations-
und altersangemessen aus und
verfolgen avisierte, realistische Ziele
eigenstandig bis zur Zielerreichung.

erreichen; das bezieht sich auf Anstrengungs- bezieht sich auf sportbezogene - wie
sportbezogene - wie auch auf bereitschaft auch auf Reflexionsphasen. Die
Reflexionsphasen; die (10 L 14) Anstrengungsbereitschaft ist gering.
Anstrengungsbereitschaft ist hoch.
Schilerinnen und Schuler setzen Schilerinnen und Schuler setzen sich
sich situationsangemessen eigene selten situativ angemessene eigene
Ziele, wahlen sachgerecht fachliche Ziele und mussen im Lern- Ubungs-
Kenntnisse und Fachmethoden bzw. PRTSR und Trainingsprozess von der

Ibstst keit
Methoden und Formen (8160b|_3 185?nd|g e Lehrkraft zur Zielerreichung stark

angeleitet werden. Sie verfolgen
Unterrichtsziele oftmals erst nach
mehrfacher Aufforderung.

Schilerinnen und Schiler kennen
die Bewegungsfeld - und
Sportbereich - spezifischen
Organisations- und
Sicherheitsbedingungen und wenden

Mitgestaltung und
Organisation von
Rahmen-
bedingungen

Schilerinnen und Schiuler kennen die
Bewegungsfeld - und Sportbereich -
spezifischen Organisations- und
Sicherheitsbedingungen nur teilweise
und wenden diese nur auf

Darlber hinaus kdnnen sie ihr
eigenes Verhalten sowie das
Verhalten anderer in sportlichen
Konfliktsituationen angemessen
reflektieren.

fahigkeit (10 L 17)

diese allein und in der Gruppe (10 L 16) ausdruckliche Aufforderung der
sachgerecht an. Lehrkraft sachgerecht an.
Schilerinnen und Schuler haben ein Schilerinnen und Schuler verhalten
auf Gerechtigkeit ausgerichtetes sich haufig situativ unangemessen und
Werteverstandnis, kooperieren und kénnen die Leistungen anderer kaum
kommunizieren alters- und Fairness anerkennen und wertschatzen.
situationsadaquat. Sie nehmen sie Koopera{ions- AuRerdem kdnnen sie kaum kritische
Rucksicht auf andere und zeigen bereitschaft und - | Pistanz zu ihrem eigenen sportlichen
Konfliktfahigkeit und Empathie. Kooperations- Handeln entwickeln. Es gelingt ihnen

kaum, ihr eigenes Verhalten sowie das
Verhalten anderer in sportlichen
Konfliktsituationen angemessen zu
reflektieren.

4.4 Grundsatze der Notenbildung

Die Fachkonferenz Sport der FHS einigt sich auf folgende Grundsatze der Notenbildung:
e Die Leistungsbewertung erfolgt in einem kontinuierlichen Prozess, bezieht sich auf alle

Unterrichtsvorhaben  und

berlcksichtigt

alle

Formen und Grundsatze der

Leistungsbewertung in einem angemessenen Rahmen. Unverschuldete Unterrichtsausfalle
werden bei der Leistungsbewertung angemessen bertcksichtigt.

e AuRerunterrichtliche Leistungen im Schulsport - wie z.B. leistungssportliches Engagement,
die Teilnahme an Schulsportwettkdmpfen, die Ausbildung zur Sporthelferin oder zum
Sporthelfer sowie ehrenamtliche Tatigkeiten - werden als Bemerkungen auf dem Zeugnis
vermerkt, kdnnen jedoch nicht als Teil der Sportnote berlcksichtigt werden.




5 Evaluationskonzept der Fachkonferenz

Der schulinterne Lehrplan ist als ,dynamisches Dokument‘ zu sehen. Dementsprechend sind die dort
getroffenen Absprachen stetig zu Uberprifen, um ggf. Modifikationen vornehmen zu kénnen. Die
Fachschaft tragt durch diesen Prozess zur Qualitatsentwicklung und damit zur Qualitatssicherung des
Faches bei.

Entwicklungsziele der Fachschaft werden in einem dreijahrigen Rhythmus vereinbart und evaluiert,
der sich an dem Rhythmus der Uberarbeitung des Schulprogrammes orientiert. Entwicklungsziele
fur den Zeitraum 2022 - 2025 mussen jeweils innerhalb der Fachkonferenzen abgestimmt werden,
kénnen beispielsweise aber in folgenden Bereichen liegen:

- Entwicklung eines neuen Konzeptes zur Durchflihrung des Sport- und Spielefestes.
- Entwicklung eines Fortbildungskalenders Sport innerhalb der Fachschaft und
Vereinbarungen Uber das Riuckmeldeformat zur Erhéhung der Effizienz von

Fortbildungsveranstaltungen



